
"Tudo passa rapidamente, e nós voamos"
Salmo 90.10

    Ano termina, ano começa e o discurso sobre a correria da vida sempre se repete
através de falas, gestos e atitudes. Não há um sequer que não comente sobre a
rapidez com que o ano se foi, ou sobre a falta de tempo para fazer o que era
necessário, revelando grande frustração por não se ter alcançado o mínimo de
conquistas em tudo o que foi planejado. A correria da vida tem transformado homens e
mulheres em verdadeiros objetos de consumo. Falamos do consumo, criticamos o
consumo, contudo, não vivemos sem ele. Aos poucos, somos por ele consumidos
devido às inúmeras questões que a vida nos impõe. Analisemos, tão somente, dois
exemplos: 
      O consumo do tempo – Alguém certa vez escreveu que o tempo é um presente
perecível ofertado por Deus. Quando não realizamos nosso trabalho no período
proposto, corremos o risco de não mais conseguir. Criticamos a correria, mas já nos
acostumamos a ser escravos do tempo. Parece que, se não somos requisitados para
algo que preencha todos os nossos horários, ficamos frustrados e temos a sensação
de sermos considerados “matadores do tempo”. Precisamos dizer às pessoas “não
tenho tempo”, pois isso preenche os vazios de nosso ego. Muitos nem em férias
conseguem se afastar de suas atividades profissionais, destruindo, lentamente, as
relações familiares. Ainda no âmbito familiar, pais estão sempre ocupados e vivem em
busca de atividades para seus filhos, independentemente da idade, para que também
estejam sempre ocupados e não se preocupem com outras coisas da vida! Triste
realidade social!
     O consumo da vida – Sem dúvida, uma coisa está ligada à outra. O consumo do
tempo leva-nos ao consumo da vida. Parece algo óbvio, porém, de suma importância.
A expressão do salmista é uma rica demonstração de que o sábio do passado já havia
compreendido a importância da vida. Somente quem não conhece o grande amor de
Deus, manifestado em Cristo, vive sob o lema “vou levando a vida e a vida me
levando”. Consumimos nossa vida das mais diversas maneiras. Carecemos aprender
que a vida é o maior presente dado por Deus. Durante todo o ano de 2025, quantos
fizeram planos, imaginaram grandes construções, projetaram um ano grandioso e já
partiram para a eternidade sem Cristo. Quantos deixaram de expressar amor e
gratidão, achando que o poder financeiro tudo resolveria, e agora choram as perdas
de seus entes queridos que se foram sem declarar perdão. Nossa vida deve ser
vivida, diariamente, aos pés de Cristo, sob a poderosa orientação do Espírito Santo.
    Neste início do novo ano, faça uma cuidadosa reflexão sobre sua caminhada com
Cristo. Examine o seu coração e responda qual o tempo que tem dedicado a Ele
através da sua vida devocional. Pense na possibilidade de um 2026 em Sua
companhia, reservando, diariamente, um tempo para oração e reflexão na Palavra de
Deus. Não inicie cada dia do novo ano sem antes um tempo a sós com Deus.

Rev. Silas de Oliveira



Sermão do último domingo

Clique na imagem e assista ao sermão de 11/01/26, pregado pelo Rev. Felipe Courel.
Curta e compartilhe o vídeo!

Catedral Inspiração em janeiro

https://youtu.be/JooHzJ8uB9k
https://youtu.be/JooHzJ8uB9k
https://meet.google.com/dsz-ctwn-oqd
https://meet.google.com/dsz-ctwn-oqd


Reuniões pedagógicas
As equipes da Escola Dominical têm reuniões pedagógicas nas seguintes datas:
17/01: Adultos, às 14h, na sala 76.
24/01: Crianças e adolescentes, às 14h, na sala 76.

Ministério Unidade

Este grupo terá sua primeira reunião do ano no próximo domingo, 18/01, às 9h30, no 8º
andar. O Ministério Unidade está estudando o livro “Celebração da Disciplina”, de Richard
Foster. A reunião é aberta para toda pessoa que queira participar, sem restrições. Todos
são bem-vindos.

Crianças e adolescentes
Neste mês, as crianças têm atividades no 1º andar, das 10h30 até o final do culto. As
aulas normais, a partir das 9h30, retornarão no dia 25/01. Os adolescentes retornam às
aulas no dia 01/02. 

​Escola Dominical em janeiro

As aulas têm sido edificantes, com grande número de alunos, mesmo neste período de
férias. Participe você também. Pessoalmente ou pela internet, a Escola Dominical
começa às 9h30. Os próximos temas serão: 
- 18/01: Perseverando no Testemunho, Prof. Rev. Lucas G. Sacco
- 25/01: Perseverando na Comunhão, Prof. Presb. Ítalo Francisco Curcio



Você conhece as redes sociais da Catedral?
No Youtube, além das transmissões dos cultos de domingo e quarta-feira, há sermões
editados, aulas da Escola Dominical e músicas dos coros. No Spotify há áudios dos
sermões de domingo, no Facebook e Instagram você companha as atividades da igreja.
Conecte-se conosco. Clique nos ícones abaixo para acessar!

Youtube Spotify Facebook Instagram

Mães em Oração

A primeira reunião de 2026 no domingo (11/01) foi animada e inspiradora. A mensagem
do pregador trouxe renovação e esperança para as mães. A oração de gratidão pelas
aniversariantes do mês incluiu o casal Rev. Silas e Marlene pelos 46 anos de casamento.
A próxima reunião será no dia 08/02. Convidamos as mães a participarem deste grupo
para orar juntas pelos filhos e famílias.

Programação

TERÇA-FEIRA: 13/01/2026

17h00: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela

QUARTA-FEIRA: 14/01/2026

19h00: Catedral Inspiração "Palavras e ações de Jesus" - Templo e redes sociais

QUINTA-FEIRA: 15/01/2026

14h00: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
19h30: Conectados em Oração - Encontro on-line

SÁBADO: 17/01/2026

14h00: Reunião pedagógica ED Adultos - Sala 76

DOMINGO: 18/01/2026

- 9h30: Encontro do Ministério Unidade - 8º andar

Escola Dominical

- 9h30: Adultos Presencial (Sala 45) e Virtual (Redes). Tema: "Perseverança cristã"
- 10h30: Crianças de 0 a 11 anos - 1⁰ Andar

10h45: Culto de adoração a Deus - Templo

https://www.youtube.com/@CatedralEvangelicadeSP
https://open.spotify.com/show/7tA92T5u2SgRAHY5u1o5Gt?si=6903315a7a5146e6&nd=1
https://www.facebook.com/catedralevangelicasp
https://www.instagram.com/catedralevangelicasp/


Parabéns, aniversariantes!
12/01/26: Victor Gomes Silvério, Mauricio Göltl; 13/01/26: Fabíola Martins Campos

de Oliveira, Gleuza Viriato de Freitas, Thainá Bispo Lacerda; 14/01/26: Edna Cremm
Domingues, Elza Palmira Ferrazoli de Faria, Marisla Ribeiro de Castro Martins, Saulo
Abreu de Souza; 15/01/26: Célia Lisboa P. Ribeiro, Gentil Jorge Alves Junior, Josué
Xavier Júnior, Marina Rocha Oliveira, Marlene Catani Garrido, Rodrigo Camargo dos

Santos Pinto; 16/01/26: Maria Aparecida de Souza Andrade Corrêa; 17/01/26:
Jennifer Pereira Gomes, Luiz Ricardo Alves da Silva, Percides Germano dos Santos;

18/01/26:  Antonio Alves dos Santos, Irani Rodrigues de Freitas.

Equipe Pastoral
Rev. Reginaldo von Zuben (Pastor Titular)

Rev. Silas de Oliveira (Pastor Auxiliar)
Rev. Felipe Courel Cury (Pastor Auxiliar)

Rev. Lucas Gaiofato Sacco (Pastor Colaborador)

Dados Bancários
Primeira Igreja Presbiteriana Independente de São Paulo

CNPJ: 62.648.803/0001-04
Itaú: Ag. 0189 | C/C: 47530-4 | Chave PIX: (11) 93029-8188

Bradesco: Ag. 0095 | C/C: 118717-1 | Chave PIX: 62.648.803/0001-04

Pagamento por QR Code: no aplicativo do seu banco escolha a opção “PIX: Pagar/Ler QR-Code”, aponte a
câmera para a imagem acima e siga as instruções do aplicativo do seu banco.

Para pedido de oração, recebimento de boletim virtual e demais informações,
envie um e-mail para secretaria@catedralonline.com.br.

mailto:secretaria@catedralonline.com.br
http://www.catedralonline.com.br/
https://www.youtube.com/@CatedralEvangelicadeSP
https://www.facebook.com/catedralevangelicasp
https://www.instagram.com/catedralevangelicasp/
https://open.spotify.com/show/7tA92T5u2SgRAHY5u1o5Gt?si=6903315a7a5146e6&nd=1



