Equipe Pastoral:

Pastor Emérito — Rev. Abival Pires da Silveira « Pastor Titular - Rev. Valdinei Aparecido Ferreira
Pastores Auxiliares - Rev. Roberto Mauro de S. Castro, Rev. Reginaldo von Zuben, Rev2 Denise Cou-
tinho Gomes « IGREJAS NOVAS: Congregacao do Valo Velho - Rev. Geraldo Majela Sena Silva « Vila

Leopoldina - Rev? Denise Coutinho Gomes « Plantacao de Igrejas — Rev. Marcelo Custédio de Andrade

Plantdo de Oficiais:

Presbiteros Diaconos

20/05 - Matutino
20/05 - Vespertino
27/05 - Matutino
27/05 - Vespertino
03/06 - Matutino Todos

03/06 - Vespertino NAO HAVERA

Emilio Z. de Mendonca José Roberto e Sérgio Paulo

Rosely Maldonado Santos : Sidney, Elidia, Silvia e José Roberto

Valdir e Wilma

Gilson Alves Coutinho

Dorothy Maia Marcia Ferrari, Paulo, Livia, Isac e Valdir

Sidney e Sérgio Paulo
NAO HAVERA

Pulpito:

20/05 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev? Denise Coutinho Gomes

23/05 - Quarta-feira: Rev. Reginaldo von Zuben

27/05 - Domingo: Rev. Reginaldo von Zuben Vila Leopoldina: Sem. Rafael Felipe

30/05 - Quarta-feira: Rev. Roberto Mauro de S. Castro

03/06 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev? Denise Coutinho Gomes

Musica, multimidia e internet:
20/05 e 03/06: Coro Misto - Wilian Dolfini (regéncia) « 27/05: Coro Feminino - Wilian Dolfini
(regéncia) » Miisica Contemporanea - Mara Aquino (coordenacao) » Orgéao e Piano - Luiz Otavio

do Carmo « Transmissao - Thiago Gomes e equipe « Projecao - Equipe

Pedidos de Oracdo: (Contato: oracao@catedralonline.com.br)
Rev. Abival P. da Silveira « Alfredo Augusto C. Gomes e Wanda C. Gomes « Ana das G. Almeida « Daniel
Funke « Daniela D. Rueda « Eliana Martins L. Paes « Fadua A. Ballura « Gabriel Guagliardi « Guilherme P.
Marques « Jaciara dos Santos Severiano « José H. Basilio « Laurimar G. Moreira « Lenira Italiano da Silva «
Loyde A. Faustini « Lycia Senise « Maria Aparecida Nogueira « Maria Neide Gomes Pinto « Maria Helena
P. de Magalhées « Percides Barbosa « Renata Sampaio Pereira « Rodrigo Gomes Pinto « Sara « Simone

Borges « Thais Kelly S. Da Silva « Yvone Guarini

Aniversdrios:

20/05 - Celso Bianchi Barroso, Jairo Pereira de Padua, Lucia Veronica de Almeida Laranjeiras, Madiel Ro-
drigues Figueiredo, Nelly Zolla Sorano « 21/05 - Irenilde Miranda de Carvalho « 22/05 - Carla Taddeo de
Souza, Carlos Alberto Martins Teixeira, Célia Aparecida Fudaba Curcio, Olina Guglielmetti, Stella Maris Costa
Silveira de Carvalho Braga  23/05 - Ana Maria de Siqueira, Julio Shigueki Harada, Pedro Vinicius de Almei-
da Gambera « 24/05 - Helen Santana de Castro, Regina Trigo de Moura « 25/05 - Edgard Enéas Peres de
Toledo Costa « 26/05 - Cicero Augusto de Sousa, Eder dos Santos Salviano « 27/05 - Geni Ferreira Moraes,
Marcus Vinicius Gomes Motta, Talita Pereira Rodrigues Pinto « 28/05 - Jaime Natalicio de Albuquerque, Elza
Cremm Busnelo, Esther Coutinho Pereira, Jesuino Irineu Argentino Junior « 29/05 - Claudia Regina Gregoris
Guarini, Sheila Heuser « 30/05 — Miralva de Jesus Santos, Nércio Bernal (Rev.) « 31/05 - Albaline de Oliveira
Silva, Carlos Affonso de Menezes « 01/06 - Roseli de Oliveira Santos, Daher Cezar Chade, Glaucio Alves San-
tiago, Nara Leda de Mendonca Saraiva « 02/06 - Fernanda Zanini de Moura, Leila Lotufo de Assis, Oliva de

Andrade Freire « 03/06 - Fernanda Peluci Reinholez, Roberto Mauro de Souza Castro (Rev.), Vanderlei Amate

Anotacdes:

Cultos: Escola Dominical:
Domingos: 10h45 e 18h30
Quartas-feiras: 19h

Criancas e Juniores: 1° andar
Adolescentes: Subsolo
Reuniao de Oragao (Capela): Domingos as 9h Jovens e Adultos: 4° andar

Classe Sao Lucas: Capela

Para contribuir via depésito bancdrio

Bradesco - Ag. 0095 / C/C: 118717-1

Itau - Ag. 0189 / C/C: 47530-4
Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo
CNPJ. 62.648.803/0001-04

ATENGAO: Todos os domingos, nossos cultos s&o transmitidos pela internet. Portanto, vocé pode
ser filmado e, eventualmente, fotografado. Essas imagens podem ser veiculadas em redes sociais
e campanhas publicitarias da Catedral.

Baixe o aplicativa da Catedral Evangélica:

www.catedralonline.com.br

Rua Nestor Pestana, 136/152 — 01303-010
Sao Paulo, SP—(11) 3138-1600
adm@catedralonline.com.br
secretaria@catedralonline.com.br
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VISAO: CRISTO PARA AS NOVAS GERAGOES.

Ira, travesseiro e sono

Rev. Valdinei Ferreira
Pastor Titular da Primeira IPI de Sdo Paulo

Irai-vos e ndo pequeis; consultai no travesseiro o coragcdo e
sossegai. Em paz me deito e logo pego no sono, porque,
Senhor, s6 tu me fazes repousar seguro. (Salmo 4.4,8)

Aira destréi a saude emocional. Quem cultiva a ira dorme mal. Quem a afas-
ta do coragcao dorme bem. Quem alimenta planos de vinganca e édio perde o
sono e passa as noites em claro. E pior, a pessoa irada se deita com o inimigo, e
quem pode dormir bem dividindo a cama com o inimigo?

O ideal biblico ndo é uma vida sem ira, pois a ira € uma reacao emocional.
A orientacao biblica é para que a ira nao seja cultivada. O apéstolo Paulo citou
parte do Salmo 4 na Carta aos Efésios e adicionou a citacdo conselhos praticos
sobre o modo de lidar com aira:

E normal ficar com raiva. E claro que todos sentem raiva. Mas nao
alimentem vinganca no coragao. Nao deixem que a raiva domine
muito tempo. Resolvam o problema antes de dormir (A Mensa-
gem, Efésios 4.26)

A proposta biblica é que a ira esteja sob controle e seja direcionada sabia-
mente. De acordo com o apdéstolo Paulo, a ira, enquanto reacdao humana, é ine-
vitdvel, mas o pecado pode ser evitado. A ira € uma emoc¢ao humana, portanto
todos sentirdo essa emogao em um momento ou outro da vida. Entretanto, o
cristdo nao pode permitir que a ira domine a sua vida.

Apesar de falar cerca de 455 vezes que Deus
ficou irado, a Biblia nunca afirma, por exem-
plo: “Deus é ira". A Biblia proclama que Deus é
amor. E porque Deus é amor, ele muitas vezes
se ira contra as coisas que negam e ofendem
0 amor santo e puro. Porém, a ira ndo define
o carater de Deus, o amor define a natureza
divina. Se alguém tornar a ira a caracteristica
principal da sua personalidade, os prejuizos
para si e para os outros serao terriveis. Uma
pessoa que ama terd momentos de ira, mas o
problema é que muitos tém uma vida de ira,
intercalada com momentos de amor.
Sobre Deus e a respeito do modo como ele
nos trata, encontramos: Benigno e misericordioso
é o Senhor, tardio em irar-se e de grande cleméncia
(SI 145.8). Oferecemos milhares de motivos para que Deus fique irado conosco,
mas o salmista lembra-nos que ele é tardio em irar-se. E n6s?

Lidar de modo sabio e responsavel com a ira nem sempre significa recons-
truir o relacionamento com a pessoa responsavel pela ira. Entretanto, signifi-
card sempre a recuperacao da saide emocional e espiritual. Ndo conseguimos
mudar o passado, mas reescrevemos a histéria do futuro quando submetemos
a nossa ira ao dominio do Espirito Santo.

Dentre os muitos beneficios estd um bem simples: colocar a cabeca no tra-
vesseiro e dormir em paz. Permita-me sugerir a breve oracao abaixo para medi-
tacdo e exercicio nos momentos de ira:

Senhor, tu sabes o que estou sentindo, conheces a ira que esta no
meu coracdo. Eu entrego a minhaira e a pessoa que a provocou em
tuas maos. Eu abro méao de vingar-me ou de ficar desejando o mal
para ela. Eu confio em teu amor e em tua justica. Limpa, Senhor,
0 meu coragao desta ira e de qualquer ressentimento e amargura
em relacdo a pessoa e aos fatos. Em nome de Jesus, Amém.

MISSAO: TRANSFORMAR PESSOAS, SOCIEDADE E
CULTURA POR MEIO DO EVANGELHO DE CRISTO.

Teologo Miroslav Volf visita o Brasil

Em junho, o tedlogo e fildsofo Miroslav Volf estara no Brasil para participar do Férum Equi-
librium, uma realizacdo da Catedral Evangélica de Sdo Paulo e da Fundacdo Mary Harriet
Speers. No dia 8/6, as 19h30, Volf falard sobre o tema “Fé, politica e bem comum” e fara
secdo de autdgrafos de seu mais recente livro, “Uma fé publica: como os cristdos podem
contribuir para o bem comum’, recém-lancado pela Editora Mundo Cristao. Miroslav Volf
nasceu em 1956, na Crodcia, é doutor em Teologia pela Universidade de Tiibingen e dirige
o Centro de Fé e Cultura da Universidade de Yale. Referéncia no meio cristdo, o teélogo é
um dos mais respeitados de sua area, com mais de 20 obras publicadas.

Fé para o bem comum

Qual o papel da religido no cenario atual? De que maneira os cristdos podem exercer
influéncia positiva sobre a sociedade contemporanea? Estas sao algumas das questoes
tratadas no livro “Uma fé publica: como o cristao pode contribuir para o bem comum”,
do tedlogo croata Miroslav Volf. O livro, da Editora Mundo Cristéo, esta disponivel na
livraria da Catedral.

Classe de Novos Membros

Vocé que deseja tornar-se membro da Primeira IPI de Sdo Paulo esta convidado a participar
da Classe de Novos Membros que se iniciara no préximo dia 27/5. As aulas serdo dadas na
sala 71 do edificio Eduardo Carlos Pereira. A inscricdo deve ser feita pelo telefone 3138-1600
ou pelo e-mail secretaria@catedralonline.com.br, com a Cldudia. O curso terd dez aulas e a
recepcdo serd em 5/8, durante o culto matutino do Dia da Grande Comunhao.

Culto vespertino de 3/6: ndo haverd

Em razdo de grande manifestacdo que acontece nas imediagées do templo da Primeira
Igreja no dia 3/6, o culto vespertino nédo sera realizado. Convidamos a todos que parti-
cipem do culto na IPI de Vila Leopoldina, que comeca as 18h30 no templo da Rua Cel.
Domingos Ramos, 54.

Enfermeiros e pediatras

O Mutirdo Pré-Vida, realizado anualmente na Congregacao do Valo Velho, sera no dia 9/6, e
o Ministério Maos a Obra precisa de enfermeiros(as) e médicos pediatras voluntarios para
atender a populacdo daquela comunidade. Mais informacdo com a Reva Denise, as diaconi-
sas Marcia Leite ou Eloa pelo email maosaobra@catedralonline.com.br.

Maestro Cremilson

Encontra-se em periodo de férias devendo retornar as suas atividades no dia 5/6. Ore-
mos pelos nosso regente e sua familia.

Encontro Jovem

A juventude da igreja retine-se no dia 26/5 para mais um Encontro Jovem. Desta vez o tema
que sera discutido é “Iceberg: Confianga X Frustragdes”. Anote: horario - 17h, local - 8° andar.
Participe e traga outros com vocé.

Movimento Reforma Brasil em Santo André

O movimento lancado pela Primeira Igreja em outubro de 2017 serd apresentado para mem-
bros e convidados da 32 Pl de Santo André no dia 24/6, domingo, no horario da Escola Domini-
cal. O Rev. Valdinei fara palestra e depois pregara no culto matutino. Oremos por nosso pastor.

Reunido do Conselho
Sera na terca-feira, dia 29/5, as 19h, na sala 71, 7° andar do Edificio ECP.

Rev® Denise

Esta na Congregacao do Valo Velho no domingo, dia 20/5 pela manhd, para dar conti-
nuidade a organizacdo do Mutirdo Pré-Vida 2018, que sera realizado no dia 9/6 naquela
comunidade. Oremos por este trabalho da Primeira Igreja, realizado em parceria com a
Fundacdo Mary Speers e a Congregacéo do Valo Velho.

Brechd da Catedral: doagdes

Se vocé tem roupa, calcados e acessorios usados mas em bom estado, objetos de decoracao,
utilidades domésticas e outros artigos que possam ser vendidos no brecho, entregue-os
para a diaconisa Rosely ou para a Edna. Esta atividade do Ministério de Mulheres tem obtido
bons recursos para aplicacdo no trabalho social da igreja.

Cursos da Escola Dominical

Nossa Escola Dominical oferece trés cursos para sua escolha e participacdo. Veja a pro-
gramacao abaixo e venha aprender sobre a Palavra de Deus. As aulas comecam as 9h30.
- Supremacia de Cristo: estudos na Carta aos Hebreus. Classe Sdo Lucas, na Capela,
profs. Emilio, Eliel e Rev. Céssio

- A Biblia e a Igreja no mundo contemporaneo. Contribui¢des de N. T. Wright e John
Stott, na Sala 41, profs. Volney Faustini e Osvaldo Cristo

- A missao da Igreja. Sala 45, prof. Ricardo Cano

Campanha do Cobertor

Durante todo o més de maio o Ministério Maos a Obra desenvolverd a Campanha do Co-
bertor. O valor sugerido para doacao é R$ 25,00, que pode ser colocado dentro dos enve-
lopes que estdo nos bancos do templo e sdo especificos para esta finalidade. Este ano, a
campanha comprara cobertores e lengois hospitalares para duas instituicdes beneficentes
parceiras da Primeira Igreja e ajudara 20 familias atendidas pelo trabalho social do minis-

tério, totalizando mais de cem pessoas. Participe!

Atencdo mamdes!

Informamos as maes que vém a igreja com filhos pequenos que no 1° andar do edificio ao lado
do templo, hd espaco para amamentacdo e fraldario. Informe-se com didconos e diaconisas.

Desligue o celular

Mantenha a reveréncia nos cultos. Desligue o seu celular.



