Equipe Pastoral:

Pastor Emérito - Rev. Abival Pires da Silveira « Pastor Titular - Rev. Valdinei Aparecido Ferreira «
Pastores Auxiliares - Rev. Roberto Mauro de S. Castro, Rev. Reginaldo von Zuben, Rev2 Denise Cou-
tinho Gomes « IGREJAS NOVAS: Congregacao do Valo Velho - Rev. Geraldo Majela Sena Silva « Vila
Leopoldina - Rev? Denise Coutinho Gomes « Plantacao de Igrejas — Rev. Marcelo Custédio de Andrade

Plantdo de Oficiais:
Presbiteros Diaconos
17/06 - Matutino Dorothy Maia

17/06 - Vespertino Débora K. G. Mori
24/06 - Matutino

Paulo e Sérgio Paulo

Sidney, Elidia, Silvia e José Roberto

Gustavo Orlando F. Curcio : Elidia e Wilma

24/06 - Vespertino Daltro Izidio dos Santos Marcia Ferrari, Paulo, Livia, Isac e Valdir
01/07 - Matutino Todos Marcia Ferrari e Sérgio Paulo

01/07 - Vespertino Todos Maria Gerti, Sonia Jovino, Lilian e Daniel
Pulpito:

17/06 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev? Denise Coutinho Gomes

20/06 - Quarta-feira: Rev. Reginaldo von Zuben

24/06 - Domingo: Rev. Roberto Mauro de S. Castro Vila Leopoldina: Sem. Rafael Felipe

27/06 — Quarta-feira: Rev? Denise Coutinho Gomes

01/07 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev? Denise Coutinho Gomes

Musica, multimidia e internet:
Coro Misto, Feminino e Masculino - Cremilson dos Santos (regéncia) « Msica Contemporanea -
Mara Aquino (coordenacéo) » Orgéo e Piano - Luiz Otévio do Carmo « Transmissdo - Thiago Gomes

e equipe « Projecao - Equipe

Pedidos de Oracdo: (Contato: oracao@catedralonline.com.br)
Rev. Abival P. da Silveira « Ademar Tadeu Sayago « Alfredo Augusto C. Gomes e Wanda C. Gomes « Ana das
G. Almeida « Célia Maria de F. Teodoro « Daniel Funke « Daniela D. Rueda « Eliana Martins L. Paes « Fadua A.
Ballura « Gabriel Guagliardi « Guilherme P. Marques « Jaciara dos S. Severiano « Joao Batista Teodoro « José
H. Basilio « Laurimar G. Moreira « Lenira |. da Silva « Loyde A. Faustini « Lycia Senise « Maria Aparecida No-
gueira « Maria Elaine M. Lavor « Maria Neide G. Pinto « Maria Helena P. de Magalh&es « Percides Barbosa « Re-

nata Sampaio Pereira « Rodrigo Gomes Pinto « Sara « Simone Borges « Thais Kelly S. Da Silva  Yvone Guarini

Aniversdrios:

17/06 - Dorca Cesaria Alves « 18/06 - Elizeu Rodrigues Cremm (Rev.), Enilda Motta Cristo, Saulo Lacerda
Salviano da Costa « 19/06 - Renata Eiras dos Santos « 20/06 - Daniel Freire Gallafassi, Iraci Barbosa Gustavo
da Cruz, Joao Tiago Alves da Silva, José Alves de Lima, Maria Olimpia Rovetto, Priscila Nardi Moreira, Vini-
cius Terra Mariano « 21/06 - Cristiane Novaes Viana, Neide de Almeida Camargo, Samir Amin Aby-Zayan,
Tatiane Novaes Viana « 22/06 - Christiane Gregoris Guarini, Fernando Augusto Martins, Junia Cavallari Ri-
beiro Emerique, Natalina Antonia de Oliveira, Priscilla Mendes de Almeida Gambera « 23/06 - Alex Sandro
Pereira Silvério, Daniel Pereira « 24/06 - Guaracy Alves « 25/06 - Felipe Marques Salvitti, Mateus Monteiro
Barbosa, Milton Tiago Santana, Mirian de Souza Dias « 26/06 - Emilio Zambon de Mendonca, Juvany Cor-
reia Vilela da Silva, Lucélia de Paula Freitas Albuquerque « 27/06 - Aparecida Parra Chacon, Aydée Nogueira
Cavalcanti, Mairi Inacio Aliberti, Roberto Carlos Pignatari, Sergio Gama de Camargo « 28/06 - Carlos Renato
de Oliveira, Leonardo Cubarenco Bucky, Rodrigo Antonio de Oliveira « 29/06 - Andréia Maria Martins Cos-
ta, Elisabeth Ramos Dias, Lucas Francisco Martins Campos de Oliveira, Odair José da Silveira « 30/06 - Fany

Correa Cavalcanti, Flavia Pereira Borba, Rachel Guiguer Guglielmetti, Vasni Garrido

Anotacdes:

Cultos: Escola Dominical:
Domingos: 10h45 e 18h30

Quartas-feiras: 19h

Criancas e Juniores: 1° andar
Adolescentes: Subsolo
Reuniao de Oragao (Capela): Domingos as 9h Jovens e Adultos: 4° andar

Classe Sao Lucas: Capela

Para contribuir via depésito bancdrio

Bradesco - Ag. 0095 / C/C: 118717-1
Itad - Ag. 0189 / C/C: 47530-4
Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo
CNPJ. 62.648.803/0001-04

ATENGAO: Todos os domingos, nossos cultos sdo transmitidos pela internet. Portanto, vocé pode
ser filmado e, eventualmente, fotografado. Essas imagens podem ser veiculadas em redes sociais
e campanhas publicitarias da Catedral.

Baixe o aplicativa da Catedral Evangélica:

www.catedralonline.com.br

Rua Nestor Pestana, 136/152 — 01303-010
S&o Paulo, SP—(11) 3138-1600
adm@catedralonline.com.br
secretaria@catedralonline.com.br
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VOCE E O FRUTO
DO ESPIRITO



VISAO: CRISTO PARA AS NOVAS GERAGOES.

MISSAO: TRANSFORMAR PESSOAS, SOCIEDADE E
CULTURA POR MEIO DO EVANGELHO DE CRISTO.

O peso do mundo

Rev. Valdinei Ferreira
Pastor Titular da Primeira IPI de Sdo Paulo

A experiéncia ensina que ninguém passa pela vida sem carregar algum
fardo. A mitologia grega reconhece esta verdade com o mito de Atlas, um
dos titas vencidos por Zeus e seus aliados. Todos os titas derrotados nes-
ta batalha foram condenados ao Tértaro (abismo insondavel), mas Atlas
foi condenado a carregar o “mundo” nas costas por toda a eternidade.
Ele tornou-se uma referéncia para descrever aqueles que vivem sobrecar-
regados com seus fardos e com os fardos dos outros. Dessas pessoas se
ouve dizer: ele ou ela parece carregar o peso do mundo sobre si.

O verbo carregar é muito rico. Carregar significa levar, conduzir. Mas
carregar pode significar saturar, encher, pesar,
oprimir. Assim, olhamos para as nuvens e di-
zemos que estao carregadas. Entramos numa
reunidao e dizemos que o ar estava carregado.
Olhamos para uma pessoa que esta sob grande
tensao e dizemos que ela parece “carregada”.

Quando alguém estd sobrecarregado pode
fazer duas coisas: buscar solucao em si mesmo
e nas pessoas ou buscar a Deus. Pode tentar
resolver o problema ou, em meio a busca pela
solucdo, pode se entregar a Deus e confiar ple-
namente no cuidado divino. Para os nossos pro-
blemas queremos solucdes. Deus, em meio aos
problemas, oferece-nos salvacao, crescimento e
conhecimento da sua gléria.

Para aqueles que estdo curvados sob o peso dos fardos; para aqueles
gue, na busca por se livrarem das cargas, fizeram para si idolos, e ao fa-
bricarem idolos tudo que conseguiram foi mais canseira; para todos os
gue amontoaram canseira sobre canseira; para todos os que, na busca
por plenitude, descobriram-se vazios, Deus diz:

Ouc¢cam-me, descendentes de Jacé,

todos vocés que restam em Israel.

Eu os carreguei desde que nasceram,

cuidei de vocés desde que estavam no ventre.
Serei o seu Deus por toda a sua vida,

até que seus cabelos fiquem brancos.

Eu os criei e cuidarei de vocés,

eu os carregarei e os salvarei. (Isaias 46.3-4 NVT)

Eis a sintese da vida humana: podemos vivé-la carregando o mundo
sobre 0os nossos ombros ou podemos vivé-la na certeza de que temos
sido e seremos sempre carregados nos bracos do Deus eterno.

Foto: dlpn / Depositphotos.

Mudancas na drea de Musica

Apds cinco meses de trabalho, a Comissao de Musica e Liturgia do Conselho da Primeira Igreja
apresentou no dia 5/6, para todos os grupos musicais, relatério das primeiras conclusdes e me-
didas para implantacao de melhorias nos grupos musicais da Catedral. A Comissdo - formada
pelos presbiteros Gustavo (relator), Douglas, Dorothy, Rosely e pelo Rev. Roberto Mauro - fez
levantamento de dados cadastrais de todos os membros dos grupos musicais da igreja e reali-
zou entrevistas com os lideres: regentes, Cremilson e Wilian; organista, Luiz Otévio; maestrina
da Orquestra Soarte, Cintia, e coordenadora da Banda, Mara. Com base nas informacoes le-
vantadas, a Comissao apresentou relatério ao Conselho, que decidiu: que se realize eleicdo de
representantes entre os membros de cada grupo musical para fazer interface com a lideranca;
que seja feita a organizacao do acervo de partituras em local apropriado, e a readequacéo da
liturgia do culto vespertino em consonancia com o repertério musical. O Conselho decidiu
também expandir a carga hordria de trabalho do regente Cremilson para que cuide de toda
a area musical da igreja, a saber: preparacdo e regéncia dos trés coros — Misto, Feminino e
Masculino —; colaborar com as atividades da Banda e com a musica no Departamento Infantil,
e trabalhar em parceria com a Orquestra Soarte. Dois estagidrios de musica serdo contratados
para auxilio ao regente e ao organista. Espera-se, assim, fortalecer os musicos e a musica na
Primeira Igreja a fim de que o louvor a Deus seja cada vez mais bonito e inspirador.

Willian Dolfini

Em funcédo da reorganizacgao das atividades musicais aprovadas pelo Conselho o regente
Willian ndo estara mais trabalhando conosco. Registramos nossa gratidao a Deus pela
vida do Wilian e pelo seu proficuo ministério na Primeira Igreja nos ultimos trés anos.
Os corais e a Igreja foram profundamente abencoados pelo trabalho do maestro entre
no6s. Com nossa gratidao fica também a oracdo para que o Deus eterno o acompanhe e

o guarde em seus novos desafios.

Amigos no Caminho

Este ministério convida a igreja

Noite da Sopa e Caldos

O Ministério de Casais esta organizando a Noite
para participar de estudo breve so- da Sopa para o préximo dia 30/6, a partir das 19h,
bre “A Teologia de John Stott” com no saldo social. Vocé é nosso convidado. O valor
o irmédo Osvaldo Cristo no dia 23/6, do convite é R$ 25,00 por pessoa e pode ser ad-

as 17h, no 8° andar. quirido com os didconos José Roberto e Silvia.

Café Soliddrio

Desde o inicio do ano o Ministério de A¢ao Social e Diaconia (MASD) vem cuidando dos almo-
¢os comemorativos da igreja, tendo detectado a falta de diversos itens da cozinha. Por esta ra-
z80 estd organizando, junto com o Coro Masculino, um Café da Manha no dia 8/7, domingo, as
9hs, no Saldo Social para obter recursos e adquirir pequenos acessérios para substituir os que
estdo velhos e estragados. Os convites individuais estdo a venda com didconos e diaconisas e
custam R$ 10,00. Compre seu convite o quanto antes pois as vagas sao limitadas.

Encontro Jovem

Serd realizado no dia 23/6, as 17h30, no Saldo Social. O tema do encontro sera “Sociedade
dos profetas mortos”, inspirado no filme “Sociedade dos poetas mortos’, e o preletor sera
o Guilherme Damasceno.

Conversa com Presidencidveis pela internet: Alvaro Dias

No dia 18/6, segunda-feira, a partir das 19h30, estaremos transmitindo, simultaneamente,
pelo Canal da Catedral no Youtube e na pagina do Facebook a primeira edi¢édo do evento
do Reforma Brasil “Conversa com os Presidencidveis’, nesta edicdo com o pré-candidato
Alvaro Dias do partido Podemos. Para acessar a transmissao ao vivo entre em www.face-
book.com/catedralevangelicasp ou www.youtube.com/catedralevangelicadesp.

Rev. Abival

Passou por cirurgia no ultimo dia 12 para troca de marcapasso de controle do Mal de
Parkinson. O procedimento foi bem-sucedido e o Rev. Abival ja esta em casa, apresentando
melhora no seu estado geral de saude. A familia agradece as oracdes e o carinho recebidos
dos membros da Igreja nesse periodo.

Curso “Fé e Ciéncia”

No més de julho, nds teremos, no periodo da Escola Dominical, o Curso Breve com a teméti-
ca“Fé e Ciéncia" Varios assuntos sdo importantes para a nossa fé a partir desta relacao. Vocé
é nosso convidado. O Curso ocorrerd na Capela, a partir das 9h30.

Resultados do Mutirdo Pro-vida

Voluntérios da Primeira Igreja e da Congregacao do Valo Velho, sob a coordenacdo da Reva De-
nise, trabalharam intensamente no sdbado, dia 9/6, em mais um Mutirao Pré-Vida. Foram feitos
163 atendimentos médicos nas especialidades de gastroenterologia, ginecologia, medicina da
familia, psicologia, oftalmologia, ortoptia, odontologia, enfermagem e atendimento juridico.
Agradecemos a Igreja pelas oragdes, aos parceiros financeiros, a equipe da congregacao e a
todos que estiveram envolvidos na organiza¢do deste trabalho tdo importante.

Resultados da Campanha de Inverno

O Ministério Mdos a Obra informa que foram adquiridos 172 cobertores, 148 lencoéis de
percal 150 fios e 79 fronhas. As instituicdes atendidas foram Viva Bem a Idade Que Tem
(de idosos), Despertar da Familia (de dependentes quimicos), Projeto Atende Il — AEB (de

moradores de rua) e 20 familias assistidas pelo ministério.

Semana de Musica Soarte

De 23 a 30/6, o Projeto Socioeducacional e Cultural Soarte realizard a Semana de Mdsica,
com as seguintes apresentagdes: dias 23, 26 e 27/6 no auditério na Uninove Vergueiro (R.
Vergueiro, 235 - Liberdade); dias 28 e 29/6, a tarde, no 3° andar do Edificio ECP; dia 30/06,
no auditério da ACM-Centro (Rua Nestor Pestana, 147).

ACM na Tailandia

O presb. Emilio Zambon de Mendonga viajara no inicio de julho com uma delegacédo de 23 pessoas
da ACM para participar 19th YMCA World Council na Tailandia, ocasido em que serdo distribuidos
exemplares do livro de sua autoria “Precious Minutes” em inglés, espanhol e portugués as 119 na-
¢des participantes do evento. Durante o culto matutino do dia 24/6 haverd momento especial de
oracao de intercessao pela viagem e de gratidao a Deus por este ministério do presb. Emilio.


http://www.facebook.com/catedralevangelicasp/
http://www.facebook.com/catedralevangelicasp/
http://www.youtube.com/ctedralevangelicadesp

