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Equipe Pastoral
Pastor Emérito – Rev. Abival Pires da Silveira • Pastor Titular – Rev. Valdinei Aparecido Ferreira •  

Pastores Auxiliares – Rev. Roberto Mauro de S. Castro, Rev. Reginaldo von Zuben, Revª Denise Cou-

tinho Gomes • IGREJAS NOVAS: Congregação do Valo Velho – Rev. Geraldo Majela Sena Silva • Vila 

Leopoldina – Reva Denise Coutinho Gomes • Plantação de Igrejas – Rev. Marcelo Custódio de Andrade

...........................................................................................................................................................................................................

Plantão de Oficiais
Presbíteros Diáconos

17/2 – Matutino Gilson Alves Coutinho Daniel e Sérgio Paulo

17/2 – Vespertino Marco Aurélio Lisboa Leite Sidney, Elídia, Sílvia e José Roberto

24/2 – Matutino Rui Anacleto Jr. Lívia e Wilma

24/2 – Vespertino NÃO HAVERÁ CULTO

3/3 – Matutino Todos Lilian e Sérgio Paulo

3/3 – Vespertino NÃO HAVERÁ CULTO

...........................................................................................................................................................................................................

Púlpito
17/2 – Domingo: Rev. Reginaldo von Zuben Vila Leopoldina: Revª Denise Coutinho Gomes

20/2 – Quarta-feira: Rev. Valdinei Ferreira

24/2 – Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Sem. Rafael Felipe

27/2 – Quarta-feira: Rev. Roberto Mauro de S. Castro

3/3 – Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Revª Denise Coutinho Gomes

...........................................................................................................................................................................................................

Ministério de Música   •   Ministério de Transmissão e Projeção
Maestro Titular – Cremilson dos Santos • Auxiliares – Leonardo Córdoba (pianista) e Márcio Arruda 

(organista) • Música Contemporânea – Mara Aquino • Multimídia – Thiago Gomes e equipe

...........................................................................................................................................................................................................

Pedidos de Oração                       (Contato: oracao@catedralonline.com.br)
Rev. Abival Pires da Silveira • Alfredo Augusto C. Gomes e Wanda C. Gomes • Daniel Funke • Daniela D. 

Rueda • Déa Álvares • Duce Moura • Gabriel Guagliardi • Ilse del Nero Tomioka • Isva Ruth dos S. Xavier • 

Ivanirde S. Barbosa • Ramos José H. Basílio • Larissa Serpentine • Laurimar G. Moreira • Loyde A. Faustini 

• Loyde Bruder Leiva • Luca Justino • Lycia Senise • Maria Aparecida Nogueira • Nilza Guércio Duarte • 

Paulo Álvares • Paulo Ramos • Paulo Willian Álvares • Sarah • Thiago Arruda • Yvone Guarini

...........................................................................................................................................................................................................

Aniversários
4/2 - Amanda Portela Torres Xavier • 17/2 - Aline Ferrazoli de Faria, Liane Borges Leal, Priscila Pina 

• 18/2 - Daniel Felipe Portugal Hamer, Helio Francisco Gomes dos Santos, Maria Edileusa Simões 

Ribeiro • 19/2 - Eli Gertrudes Pires de Sousa • 20/2 - Fabiano Cabral de Melo Silva, Cinthia de Toledo 

Piza, Eclair Strutz Barroso, Marim Silva Araújo • 21/2 - Adolfo Cirilo Varjão Martins, Martha Maria 

Porto Carvalho • 22/2 - Marli Tadeu Pereira, Erani Stutz do Valle Adamo, João Batista Ferreira, Mar-

cos Vicente Nobre • 23/2 - Fernando Cima Camargo dos Santos • 24/2 - Neizilane Ribeiro, Rosemar 

Ferreira de Andrade Sullivan • 25/2 - Alice Leitão, Irani Prado da Silveira, Luiz Carlos Toledo • 26/2 

- Caio Elias Bressianini Gonçalves, Dioraci Vieira Machado, Gustavo Orlando Fudaba Curcio, Hircio 

de Oliveira Guimarães (Rev.) • 27/2 - Ana Luísa Magalhães Borges • 28/2 - André Tadeu de Oliveira 

(Rev.), Célia dos Reis da Silva, Cleber Ivo Rodrigues, Flávia de Melo Leite, Heloiny Archero Ferrari, 

Mabel Skiet do Nascimento • 29/2 - Juliana Rodrigues Figueiredo, Rose Marie Inojosa • 1/3 - Jamil 

Cezar Chade, Nadia Mara Pereira de Oliveira Leme, Queila Cremm Domingues Piran • 2/3 - Carlos 

Eduardo Tempone Bittar, José Guimarães Júnior

............................................................................................................................................................................................................
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Baixe o aplicativa da Catedral Evangélica:

ATENÇÃO: Todos os domingos, nossos cultos são transmitidos pela internet. Portanto, você pode 
ser filmado e, eventualmente, fotografado. Essas imagens podem ser veiculadas em redes sociais 
e campanhas publicitárias da Catedral.

Para contribuir via depósito bancário
Bradesco - Ag. 0095 / C/C: 118717-1

Itaú - Ag. 0189 / C/C: 47530-4
Primeira Igreja Presbiteriana Independente de São Paulo 

CNPJ. 62.648.803/0001-04

Cultos:				                     	    Escola Dominical:
Domingos: 10h45 e 18h30 Crianças e Juniores: 1o andar

Quartas-feiras: 19h Adolescentes: Subsolo

Reunião de Oração (Capela): Domingos às 9h Jovens e Adultos: 4o andar

Classe São Lucas: Capela

Silêncio e 
Palavra



Permita-me apresentar-lhe uma palavra pouco conhecida: acídia. Esta 
é a palavra que os cristãos antigos utilizavam para falar de preguiça, um 
dos chamados pecados capitais na tradição cristã. É de origem grega e 
significa: indiferença, abatimento, melancolia, torpor ou, ainda, tédio. Há 
uma expressão muito comum entre jovens e adolescentes que nos ajuda 
a entender este estado de espírito: “tanto faz”. O que há de errado com 
o “tanto faz”? O problema não está na expressão aplicada a alguma si-
tuação cotidiana, por exemplo: “Vamos ao cinema? Sei lá, tanto faz!” O 
problema é a acídia, isto é, a indiferença, o tédio, o torpor como atitude 
generalizada diante da vida e de seus desafios. Neste ponto as coisas se 
complicam e muito. É nesta acepção que a acídia é um pecado gerador de 
outros pecados. A escritora Dorothy Sayers explica de modo muito claro 
as consequências existenciais do “tanto faz”: “Acídia é o pecado que não 
acredita em nada, não se preocupa com nada, não procura conhecer coisa 
alguma, não interfere em nada, não se alegra com nada, não ama nada, 
não odeia nada, não acha propósito em nada, não vive para nada e ape-
nas permanece vivo porque não há nada pelo que morrer”.

Você entende agora por 
que utilizei a expressão “tan-
to faz” para caracterizar a ací-
dia nos nossos dias? Acídia é 
ausência de paixão, de entu-
siasmo e de encantamento. 
É a perda daquele brilho nos 
olhos por sonhos e projetos. 
Por outro lado, ser acome-
tido pelo pecado da acídia 
significa perder a capacida-
de de indignar-se diante dos 
erros e das injustiças. Signifi-

ca assumir como regra de vida a seguinte atitude: “não adianta fazer nada, 
o mundo é assim mesmo”. Significa assumir o discurso fácil e acomodado: 
“todo mundo é corrupto e nada muda”.

Enfrente a preguiça fazendo a gestão do seu dia a dia. Uma das filhas 
da preguiça é a procrastinação: “Amanhã eu faço! Amanhã eu resolvo! Se-
mana que vem eu vejo isto”. A outra filha da preguiça é a improvisação – 
aquele jeitinho, aquele “gato”. Aquilo que era para ser provisório, mas está 
lá há meses, talvez anos.  A Bíblia é muito clara sobre as consequências 
desse tipo de atitude: “Pela muita preguiça desaba o teto, e pela frouxidão 
das mãos goteja a casa” (Eclesiastes 10.18).

Começamos a derrotar a preguiça quando entendemos que ela é um 
mecanismo de autodestruição e de autossabotagem, que se instala em 
nosso cotidiano por meio de pequenas desistências e fugas diante daquilo 
que queremos, mas que não intencionamos dispender esforço para alcan-
çar. Portanto, seja prático e estabeleça suas prioridades.  A vitória sobre a 
preguiça está em fazer as coisas importantes e fazê-las bem feito. Entre-
tanto, para isto é fundamental fixar prioridades. Ser humano algum é ca-
paz de fazer todas as coisas, por isso, precisamos de sabedoria na escolha 
de nossas necessidades. Peça ajuda divina e faça o que deve ser feito.
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“Maturidade cristã: o caminho da formação espiritual”

Saúde Emocional é tema da Escola Dominical em fevereiro

Envelopes de contribuição

Nova liderança da juventude

Aliança Bíblica Universitária Amigos no Caminho

Este é o tema que será desenvolvido no próximo Ressurgência. O palestrante será o Rev. 

Casso Mendonça Vieira, teólogo, sociólogo, professor e pastor da Primeira Igreja Pres-

biteriana Independente de Campinas. Ele falará de assuntos como: maturidade cristã, 

ser como Cristo, intimidade com Deus, disciplinas espirituais e oração. O encontro Res-

surgência será realizado de 29 a 31/3/2019, no Monte Horebe Estância e Acampamento 

(www.estanciamontehorebe.com.br), na cidade de Cesário Lange (SP). Os valores são: 

R$ 280,00 por pessoa (acomodação em quartos com beliches) e R$ 400,00 por pessoa 

(em suíte) para os três dias. Procure o diácono José Roberto e faça sua inscrição.

“Saúde emocional: a arte de viver bem” é o tema do Curso Breve do mês de fevereiro na 

perspectiva de “Fé e saúde”. Veja abaixo os títulos e os professores de cada aula. Você é 

nosso convidado. As aulas são na Capela, a partir das 9h30.

17/2 – “Elaborando com Jó o sofrimento humano: a perplexidade e a superação da 

perplexidade frente ao sofrimento humano” (Prof. Rev. Sérgio Franco)

24/2 – “Emoção e razão no desenvolvimento da espiritualidade” (Prof. Rev. Leontino Fa-

rias dos Santos)

Os kits com envelopes de 2019 já estão à disposição com os diáconos. Retire seu con-

junto e seja fiel em sua contribuição, fazendo conforme propor em seu coração.

O Ministério Catedral Jovem tem nova liderança em 2019, composta por Guilherme M. 

Damasceno, Mary Anne do N. Cardoso e Jairo Marques Costa. Diversas atividades têm 

sido planejadas com o objetivo de promover o crescimento da fé em Deus e a comu-

nhão entre jovens. Deus abençoe esta nova liderança.

No dia 23/2, sábado, às 18h, na Capela, os jovens da Primeira Igreja receberão membros 

da Aliança Bíblica Universitária de São Paulo para um evento com o Ministério Catedral 

Jovem. Será o culto de abertura das atividades deste ano da ABU-SP. Todos os jovens 

estão convidados.

Este ministério inicia suas atividades de 2019 no sábado, dia 23/2, às 17 horas, na resi-

dência da Marilaine, no bairro do Belenzinho. O Rev. Valdinei fará o devocional. Interes-

sados em participar devem procurar a presbítera Dorothy.

Coro Aberto

Rev. Valdinei

Rev. Reginaldo
Ônibus para o Ressurgência

Aniversário da IgrejaCulto vespertino: não haverá

De 10/2 a 3/3, o Coro Aberto volta a participar dos cultos matutinos. Qualquer pessoa que 

desejar pode cantar. Basta que chegue aos domingos às 9h30 e ensaie. As músicas são sim-

ples e conhecidas. Mais informação com o mº Cremilson.

Realiza batismo infantil no município de Santo André na manhã de 17/2. Acompanhe-

mos o pastor com nossas orações.

Estará na IPI Ebenézer, em Limeira, no dia 24/2, onde dará aula na ED e pregará no culto de 

aniversário da igreja. Oremos por nosso pastor e pela igreja aniversariante. As pessoas que forem ao Ressurgência 2019 e tiverem interesse em ir de ônibus devem 

procurar o diácono José Roberto S. de Freitas o quanto antes e deixar o nome para a reser-

va de lugar. O valor de ida e volta do ônibus é R$ 60,00.

Em março a Primeira IPI de São Paulo completa 154 anos. Prepare-se para a celebração 

especial nos dias 17 e 24/3. Em breve divulgaremos a programação completa. 

Nos dias 24/2 e 3/3, não haverá culto vespertino em razão da passagem de blocos de car-

naval nas redondezas do templo. É boa oportunidade para visitas às nossas congregações 

no Valo Velho e na Vila Leopoldina. Veja os endereços das nossas congregações abaixo.

Jardim Paulista: Rua da Consolação, 2121 - Consolação - São Paulo, SP. 

São Carlos: Rua Conde do Pinhal, 1672 - Centro - São Carlos, SP. 

Vila Leopoldina: Rua Coronel Domingos Ramos, 54 - V. Leopoldina - São Paulo, SP. 

Valo Velho: Rua Flandres, 53 - Valo Velho - São Paulo, SP.

Tanto faz

Rev. Valdinei Ferreira 
Pastor Titular da Primeira IPI de São Paulo

............................................................................................................................................................................................................................................

Ouça o sermão no Soundcloud
Os sermões das séries de mensagens estão disponíveis em áudio no Soundcloud. Para 

ouvir os sermões acesse: www.catedralonline.com.br/conteudo/sermoes-em-audio ou 

www.soundcloud.com/catedralevangelicasp.

Catedral nas Redes Sociais
Você sabia que pode ver ou rever a mensagem pregada no domingo no Canal da Catedral 

no Youtube? Já na fanpage da Catedral no Facebook você encontra divulgação das ativida-

des, galeria de fotos, convite para eventos etc. Inscreva-se e compartilhe!

Youtube: www.youtube.com.br/catedralevangelicasp

Facebook: www.facebook.com.br/catedralevangelicadesp

Brechó da Catedral: doações
Se você tem roupa, calçados e acessórios usados mas em bom estado, objetos de decoração, 

utilidades domésticas e outros artigos que possam ser vendidos no brechó, entregue-os 

para a diaconisa Rosely ou para a Edna. Esta atividade do Ministério de Mulheres tem obtido 

bons recursos para aplicação no trabalho social da igreja. 
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http://www.estanciamontehorebe.com.br/

