Cultos: Escola Dominical: Anotacoes:
Domingos (Templo): 10h45 e 18h30 (Catedral Inspiragao) Criancas e Juniores: 1° andar

Quartas-feiras (Capela): 19h Adolescentes: Subsolo

Reuniao de Oracao (Capela): Domingos as 9h Jovens e Adultos: 4° andar

Classe Sao Lucas: Sala 45

Equipe Pastoral

Pastor Emérito - Rev. Abival Pires da Silveira « Pastor Titular - Rev. Valdinei Ferreira « Pastores Auxi-

liares - Reva Denise Coutinho, Rev. Reginaldo von Zuben e Rev. Roberto Mauro de S. Castro « Congre-

gacao do Valo Velho - Rev. Geraldo Majela Sena Silva « V. Leopoldina - Rev® Denise Coutinho

PljlpltO (M - Matutino / V - Vespertino)

18/8 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Sem. Rafael Felipe

21/8 - Quarta-feira: Rev. Reginaldo von Zuben

25/8 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev? Denise Coutinho

28/8 - Quarta-feira: Rev. Valdinei Ferreira

1/9 - Domingo: Rev. Valdinei Ferreira Vila Leopoldina: Rev2 Denise Coutinho

Plantdo de Oficiais

Presbiteros Diaconos

Matutino: Silvia e Sérgio Paulo
Vespertino: Lilian, Marcia L., Sidney, Elidia e Daniel P.

18/8 : Matutino: Osvaldo Cristo

25/8 Matutino: Rui Anacleto Jr. Matutino: Valdir e Wilma c d | | . - L . B,bl S |
Vespertino (Santa Ceia): Todos i Vespertino: Paulo, Livia, Isac e Valdir atedra nsplruguo - Leitura Biblica Semana
1/9 | Matutino: Todos "\;lat“ti't"‘" SifAneGy et'Sésrgi(‘) PJaU:’I ) Roberto e Daniel A Dia | Leitura 25/8 | Lucas 13.22-30
espertino: M. Gerti, Sonia J,, Silvia, J. Roberto e Daniel A. 18/8 | Lucas 12.49-53 26/8 | Salmo 34
s e 47 . ,e Py .~ .~ 19/8 : Filipenses 4.4-7 27/8 : Romanos 12.3-13
Ministério de Misica « Ministério de Transmissdo e Projecdo L
20/8 : Apocalipse 21.5-7 28/8 : Tito 3.4-7
Maestro Titular - Cremilson dos Santos « Auxiliares - Leonardo Cérdoba (pianista) e Mércio Arruda -
. o . . 21/8 : 1Jodo 4.7-11 29/8 : Galatas 3.19-29
(organista) « Multimidia - Emir de Paula e equipe
22/8 : Atos 2.42-47 30/8 i Marcos 2.15-17
23/8 : Romanos 12.14-18.21 31/8 | Apocalipse 3.20-22
Pedidos de Orugﬁo (Contato: oracao@catedralonline.com.br) 24/8 : Efésios 2.13-22 1/9  Lucas14.1-14

Rev. Abival P. da Silveira « Alfredo Augusto C. Gomes e Wanda C. Gomes s Benjamim Andrade de Almeida «

Ceni Pereira Novaes Viana « Clarimor Francisquini « Daniel Funke « Danielle AiImeida de F. Benvegnu « Deise

T. Longo « Fatima Aparecida Marquezine « Gabriel Guagliardi « llse del Nero Tomioka « Ivanirde S. Barbosa
Ramos  Jessica de Oliveira Santos « José Carlos A. Pedicino « Rev. José Cassio Martins  José H. Basilio « Para contribuir via dEPOSItO bancario

José Raimundo da Silva « José Valinsto de Carvalho « Juliana de Lara Andrade - Juraci Severiano - Larissa Bradesco - Ag. 0095 / C/C: 118717-1

Serpentine « Loyde A. Faustini « Loyde Bruder Leiva « Luciano Pedicino « Lycia Senise « Manoel Fernandes « Itat - Ag. 0189 / C/C: 47530-4
Maria Aparecida Nogueira « Nilza G. Duarte « Paulo Alvares  Rev. Paulo Cintra Damido « Paulo Ramos « Pau- Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo
lo Willian Alvares « Familia de Roberta Gandara Balthazar Lopes (esposo, Marcelo, e filho, Matheus) « Thiago CNPJ. 62.648.803/0001-04

Arruda « Familia Vaz (Camila, Fatima, José Donizete e Jéssica) « Wilma Costa de Almeida « Yvone Guarini

Aniversdrios ApliCGtiVﬂ da Catedral Evungélicu: Atengﬁo! Os cultos séo transmitidos pela in-
1/8 - Viviane Lopes de Carvalho « 18/8 - Leila de Almeida Campos, Lucidalva Corréa Escudeiro, Mar- ternet e vocé pode ser filmado e fotografado. As
cos Alexandre de Souza Oliveira, Vilma Lopes Novaes Lara « 19/8 - Alexsandra de Abreu Janebro Luna, [ ] ( ) imagens podem ser veiculadas em redes sociais ,
" e campanhas da Catedral. Periodo de 18/8a 1/9/2019 | n°12 | ano 155 o0

Matheus Naufal Santelo « 20/8 - Eneide Marques Krempel, Josué Francisco Alves « 21/8 - Jodo Pedro

Sampaio do Valle « 22/8 - Carlos Roberto Reinholez, Talita Cristina Pereira, Zuleika Camargo dos Santos «
23/8 - Alan Rocha Martins, Fernando Toledo Barbon, Mariano Rosa « 24/8 - Ana Lina Gongalves Ferreira «

25/8 - Lise Maria Garcéz Almeida « 26/8 - Leonardo de Assis Gatto Silva, Lilian Toledo Aidar Pereira « 27/8 www.catedralonline.com.br

Rua Nestor Pestana, 136/152 — 01303-010

- Camila Goya, Léa Nogueira Vallini « 28/8 - Patricia Danielle da Paixao Silva, Damaris Gimenes Martins, S&o Paulo, SP—(11) 3138-1600
- . . . . . . adm@catedralonline.com.br
Darcy de Oliveira Domingos « 29/8 - Marilena Aquino de Muro, Valdir Aparecido Garcia, Helder Barros secretaria@catedralonline.com.br Catedl‘al A
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Magalhéaes, Valdinei Aparecido Ferreira (Rev.) « 31/8 - Roberto Bernardique
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VISAO: CRISTO PARA AS NOVAS GERAGOES.

A oracao coerente

Rev. Reginaldo von Zuben
Pastor Auxiliar da Primeira IPl de Séo Paulo

A oracao é essencial na vida do cristdo. Ela é o meio mais pessoal, intimo e
eficaz de comunhao com Deus, de reconhecimento da nossa constante depen-
déncia dele e do crescimento da fé. Jesus demonstrou e ensinou a importancia
da oracao e como devemos orar. No entanto, é fundamental que a nossa oracao
seja coerente. Ndo podemos cair no erro de orar de forma incoerente e contra-
ditoria. Este € um dos maiores equivocos na pratica da oracao.

Certa vez, Jesus contou uma pardbola que nos ajuda na pratica da oracao
coerente (Lucas 18.9-14). Dois homens foram até o templo para orar. Um deles
era fariseu e a sua oracdo foi repleta de confianca em si mesmo. Ele se consi-
derava justo e bom e, por isto, desprezava pessoas que ndo tinham as mesmas
qualidades e capacidades que ele. As suas palavras foram: “O Deus, gracas te
dou porque ndo sou como os demais homens, roubadores, injustos e adulteros,
nem ainda como este publicano; jejuo duas vezes por semana e dou o dizimo
de tudo quanto ganho”. O outro homem, como mencionou o fariseu, era um
publicano, cobrador de impostos, considerado injusto e odiado pelos judeus.
Ao orar, o publicano disse:“O Deus, sé propicio a mim, pecador!”. Além das pala-
vras, Jesus contou como foi o comportamento de cada um deles. O fariseu orou
em pé, cheio de arrogancia e, como afirma o texto, “orava de si para si mesmo"”.
Por sua vez, o publicano, também em pé, ndo tinha sequer coragem de avancar
para dentro do templo, pois diz o texto biblico: “longe, ndo ousava nem ainda
levantar os olhos ao céu, mas batia no peito”. Para encerrar, Jesus diz que o pu-
blicano voltou para casa justificado, en-
quanto o fariseu nédo, porque “todo que
se exalta sera humilhado, mas o que se
humilha sera exaltado”.

O que aprendemos sobre a oragao
coerente neste texto? Em primeiro lu-
gar, que ndo devemos nos comparar as
outras pessoas, principalmente no senti-
do de nos considerarmos melhores que

elas. Diante de Deus, ninguém é melhor
/ do que ninguém. A oragcdo nao é au-
toafirmacdo das nossas boas obras; nao
é dizer para Deus o que fizemos ou fazemos de bom; ndo é autoelogio ou en-
grandecimento proprio. Oragao coerente é reconhecer as nossas falhas, mani-
festar sinceramente nossa dependéncia de Deus, por mais que contabilizemos
boas acdes. O resultado da oracao coerente é uma vida de humildade, tanto
para com as pessoas ao nosso redor Como para cOn0Sco Mesmos.

Em segundo lugar, a oracao coerente depende do autojulgamento honesto.
N6s ja ouvimos e sabemos que, ao orar, nossas palavras precisam refletir o que
de fato somos e vivemos. A oracao deve corresponder a vida e aos pensamen-
tos que temos. Porém, isto nao é tudo. A vida e o pensamento do fariseu eram
coerentes com sua oragdo, pois ele vivia e pensava da maneira como orou. O
que lhe faltava era o autojulgamento honesto, ou seja, ele estava correto em
viver e pensar do modo como declarou na oracao? O critério do autojulgamen-
to honesto é a vontade de Deus e o que a Palavra de Deus diz a nosso respeito,
ambos ignorados pelo fariseu, e ndo o que pensamos de nés mesmos.

A oragdo coerente deve ter como pressuposto, num primeiro momento, a
sinceridade entre eu e Deus, ou seja, falar a verdade sobre quem eu sou real-
mente, o que eu faco e por que faco, o que estd dentro do meu coracdo. A
oracao deve ser sempre na perspectiva e na intencao de que Deus nos melhore
enquanto pessoa, profissional, marido ou esposa e em nossos relacionamentos.
Se for para citar outras pessoas na oragao, que seja para Deus abencoa-las, para
que eu aprenda com elas aquilo que podem me ensinar na vivéncia do evange-
Iho, que seja para principalmente perdoé-las, se for o caso. Deus nos abengoe
para que sejamos coerentes em nossas oragoes.
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MISSAO: TRANSFORMAR PESSOAS, SOCIEDADE E
CULTURA POR MEIO DO EVANGELHO DE CRISTO.

Catedral Inspiragdo, as 18h30

O culto vespertino estda com nova proposta liturgica, com foco na desaceleracdo da
mente e do corpo para que desfrutemos de momentos de intimidade com Deus. Musica
suave tocada no érgédo de tubos, canticos no estilo Taize, homilias breves e atuais, e
tempo de siléncio, contemplacdo e meditacao, num ambiente preparado para o relaxa-
mento, proporcionam oportunidade de reflexdo que normalmente ndo temos no dia a
dia. Venha conhecer, viver esta experiéncia e compartilha-la com outras pessoas.

Livraria da Catedral

Estd em pleno funcionamento, depois da reinauguracao. A livraria oferece literatura crista
de qualidade e ainda reverte os recursos obtidos para os projetos sociais da igreja. Além dos
horarios da manha de domingo — das 10h30 as 10h45 e das 12h30 as 13h - também esta

abrindo ap6s o culto vespertino, das 19h30 as 20h.

Classe de Novos Membros

Comunicamos aos interessados em se tornar membros da Primeira Igreja que estdo abertas as
inscricdes para a Classe de Novos Membros. O recebimento sera no dia 24/11, no Culto das Pri-
micias. Inscricao pelo telefone 3138-1600 ou pelo email secretaria@catedralonline.com.br, com
Claudia. Mesmo os que ja sdéo membros de outras igrejas precisam fazer o curso, pois € a opor-
tunidade de conhecer como funciona a Primeira Igreja, especificamente, além de ser momento
de comunhao, crescimento e conhecimento das doutrinas, histéria e organizacao da igreja.

Classe Sao Lucas na sala 45

A partir de 18/8 a Classe S&o Lucas passa a se reunir no 4° andar, na sala 45, sempre a partir
das 9h30. A classe esta estudando “Ensinos e Milagres de Jesus”. Varios textos sobre o ensino
e os milagres de Jesus serdo analisados e compartilhados, sempre na perspectiva do nosso
crescimento na graca de Deus. Veja a programacdo: 18/8 - A cura de um paralitico em Cafar-
naum - Prof. René Mendes, 25/8 - O homem da méo ressequida — Prof. Osvaldo Cristo, 01/09 - A
cura de uma enferma - Prof. Moacir Hungaro. Vocé esta convidado para participar deste curso!

31° Semindrio Soemus

O semindrio serd de 28/8 a 1/9, na 12 IPISP, com encerramento no culto das 10h45. O valor
individual para a participagao é R$ 170,00. H4 opgoes econdmicas para grupos e possibilidade
de parcelamento. O Semindrio da Soemus (Sociedade Evangélica de Musica Sacra) oferece
diversas oficinas e conteldo importante para quem trabalha e aprecia musica sacra. Infos com
Elizabeth pelo celular (11) 96399-8100. Inscri¢des online: www.bit.ly/31soemus.

Estamos no Spotify!
Agora vocé pode ouvir as mensagens proferidas pelos pastores da Primeira Igreja em seu
celular ou computador acessando o aplicativo do Spotfy. Procure pelo nome completo: Ca-
tedral Evangélica de Sao Paulo.

Desligue o celular

Mantenha a reveréncia nos cultos. Desligue o seu celular.

Rev. Abival Pires da Silveira

O pastor emérito da Primeira Igreja prossegue em seu tratamento de saude; em breve deve-
ra submeter-se a uma cirurgia na coluna para alivio de dores e melhora da qualidade de vida.
Intensifiquemos nossas oracdes por nosso pastor e sua esposa, Marlene Silveira.

Rev. Reginaldo

Entrard em férias no dia 26/8, devendo retornar as suas atividades em 15/9. Acompanhemos
o0 pastor e sua familia com nossas oracoes.

Santa Ceia as 18h30 Reunido do Conselho

Agora sera celebrada no ultimo domin- Serd realizada no dia 27/8, as 19h, no 5° andar

go do més. Em agosto sera no dia 25. (Fundacgao Mary Speers) do edificio ECP.

Coffee & Talk

No dia 24/8, sdbado, o Ministério Catedral Jovem promovera a segunda edicao do Coffee
& Talk. Receberemos o Professor Dr. René Mendes para um bate papo sobre seu campo
de pesquisa, partilha de seu testemunho e experiéncia profissional. Sera as 18h no Salao

Social, todos os jovens sdo bem-vindos.

Martha Faustini Egg

A Primeira Igreja junta-se aos familiares de d. Martha na gratiddo a Deus pelos 99 anos
desta serva, completados no dia 13/8. Oramos para que o Senhor derrame copiosas
béncédos sobre sua vida.

Projeto Dignidade para os Moradores de Rua

Asituacao de Pessoas em Situacao de Rua (PSR) na cidade de Sao Paulo tem se agravado nos
ultimos anos. Como Igreja e comunidade somos desafiados a enfrentar e ajudar individuos
que tém perdido o rumo diante da vida e acabam se tornando moradores de rua. A Primeira
Igreja e a Fundacao Mary Speers estdo trabalhando em conjunto no projeto Dignidade, para
identificar e ajudar os moradores de rua que tém se instalado na nossa vizinhanca. Trata-se
de um processo lento que exige paciéncia, postura amigavel e alto espirito cristdo. O Pro-
jeto Dignidade consiste em cadastramento por Assistente Social e encaminhamento para
atendimento de necessidades mais urgentes. Essas pessoas estdo recebendo apoio para o
trabalho, além de roupas, medicamentos, fraldas infantis e itens de higiene. Ha dois casos
inclusive de atendimento odontoldgico no Espago Saude. Participa conosco deste esfor¢o
a Associacao Evangélica Beneficente (AEB), com a estrutura de abrigo noturno e diurno no
SIAT 2 (Servico Integrado de Acolhida Terapéutica), localizado na estacdo Arménia do metro.
A AEB é parceira e beneficidria da Fundacdo Mary Speers e das campanhas da Primeira Igre-
ja. Se vocé se sente tocado para nos ajudar nesse esforco, procure um(a) didcono/diaconisa
que apresentara oportunidades para seu voluntarismo.

Atencdo mamades!

Informamos as maes que vém a igreja com filhos pequenos que no 1° andar do edificio ao lado

do templo ha espago para amamentacao e fraldario. Informe-se com diaconos e diaconisas.
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