
Bom ânimo nas aflições

   Num momento muito difícil e muito triste entre Jesus e seus discípulos, considerando
a alma perturbada, o espírito abatido e a aflição daqueles que andaram praticamente
três anos ao seu lado, Jesus disse: “Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz
em mim. No mundo, passais por aflições; mas tende bom ânimo; eu venci o mundo”
(João 16.33).
   Por assumir plenamente a condição humana, Jesus sabe muito bem as aflições que
passamos em diversas áreas e momentos da vida. Ele mesmo passou por muitas
aflições em seu ministério, principalmente no contexto que antecedeu e como ocorreu a
sua morte na cruz.
   Sentimos profundamente a aflição quando alguém da família, um irmão em Cristo, um
amigo está sofrendo com uma grave enfermidade e se encontra ameaçado de perder a
vida. O momento de luto é de grande angústia e aflição. Sentimos aflição quando
somos diagnosticados com uma séria enfermidade, quando perdemos o emprego,
quando a crise se estabelece na família, quando um filho ou filha deixa a casa dos pais
ou demora pra chegar, quando recebemos uma notícia ruim, ou seja, muitas são as
circunstâncias em que ficamos aflitos e não sabemos ao certo o que fazer.
     Diante das aflições, devemos escutar atentamente as palavras de Jesus aos seus
discípulos. Com elas, aprendemos três passos importantes para serem praticados.
Primeiro: confiar em Jesus. Esta é uma atitude de fé. Ele venceu o mundo. Ele venceu o
pecado e a morte. Ele venceu tudo aquilo que impede a vida plena. Segundo: ter em
mente que as aflições não são definitivas; elas são passageiras. Com isto, o tempo de
aflição pode ser concebido como dependência e tratamento de Deus até que as coisas
se acalmem. Terceiro: orar. Orar para que Deus nos ajude, nos fortaleça e que a paz de
Cristo esteja sempre conosco. Foi o nosso Senhor que também disse: “Estas coisas vos
tenho dito para que tenhais paz em mim”.
   Portanto, que a paz de Cristo seja sempre presente em nosso coração, principalmente
nos momentos mais difíceis que passamos.

Rev. Reginaldo von Zuben 

Mensagens de maio: “Consolo nas provações”

Clique na imagem acima e assista ao sermão pregado pelo Rev. Felipe Courel no culto
do último domingo (18/05/25). Curta e compartilhe o vídeo!

https://youtu.be/pP9kcM3IrJ0
https://youtu.be/pP9kcM3IrJ0


Escola Dominical

“Disciplina: a maturidade do cristão” é o tema da aula do próximo domingo (25/05/25),
que será dada pelo presbítero Ítalo Curcio. Assunto mais do que atual, falar de disciplina
à luz da Bíblia é necessário e oportuno para os dias de hoje. Portanto, não perca a aula,
seja de forma presencial (na sala 45) ou pelas redes sociais, ambas às 9h30. Participe!

O grupo se reunirá no dia 24/05/25, sábado, às 18h, para debater a respeito do livro
“Caminhando com Deus em meio à dor e ao sofrimento”, de Thimoty Keller. O Rev. Lucas
será o coordenador desta atividade. O Ministério Unidade reúne pessoas não casadas,
de todas as idades, mas todos estão convidados a participar das reuniões. O encontro
será no 8º andar.



Curso de Novos Membros

No próximo domingo, dia 25/05/25, teremos o início das aulas para irmãos e irmãs em
Cristo que desejam ser recebidas como membros da Primeira Igreja. Serão dez aulas
sobre assuntos relacionados à nossa denominação e Igreja, tais como a doutrina
reformada, organização institucional, redes e ministérios. Interessados devem enviar
mensagem com nome completo e celular para o e-mail secretaria@catedralonline.com.br.

Acampamento 2025: faça a inscrição do seu filho ou filha!

Será para adolescentes e jovens, com idade entre 10 a 25 anos, no período de 13 a
15/06/25, no Acampamento Jovens da Verdade, em Arujá (SP). O tema será: "A Igreja da
nova geração". Valor por pessoa: R$ 300,00 (três dias). O pagamento pode ser parcelado
em até três vezes. Quem for pagar com PIX ou cartão de crédito precisa identificar com
R$ 0,15. As inscrições estão abertas e os interessados devem procurar a Queila, a Mairi
ou o Rev. Lucas.

Almoço em prol do acampamento
O Ministério de Jovens e Adolescentes realizará almoço na igreja para levantamento de
recursos que serão destinados à organização do acampamento (veja nota acima). O
almoço será no dia 25/05/25, às 12h30, no salão social. Os convites estão à venda, pelo
valor de R$ 35,00. Interessados podem procurar os diáconos, o Rev. Lucas ou um dos
jovens do ministério. Participe e colabore com o acampamento da moçada.

Hinologia Cristã comemora dez anos



O projeto Hinologia Cristã comemora dez anos com grande evento no dia 31/05/25,
sábado, no templo da Primeira Igreja. Às 15h haverá um podcast com entrevistas de
músicos de relevância no cenário cristão brasileiro, como Nilton Tuller, Wolo, Paulo Cezar
da Silva, Jasiel Botelho, Vavá Rodrigues, Edilson Botelho, Cristina Audi, Williams Costa
Junior, Jorge Camargo, Cezar Elbert, Pedro Braconnot, Cid Caldas, Eli Prates, Genésio
de Souza, Elias Loureiro e Rodolfo Seifert. O culto em ação de graças será às 19 horas,
com participação do Grupo Prisma Brasil e do Coral Evangélico de São Paulo. Você está
convidado para participar desta importante celebração.

Celebração do dia das Mães

Créditos fotográficos: membro colaborador.

O Ministério de Mulheres realizou esta tradicional celebração no dia 13/05/25, que teve a
presença do Rev. Silas na entrega da Palavra. Além do delicioso lanche, houve música,
bazar e alegria compartilhada.

Maestro Cremilson dos Santos
Comunicamos à Primeira Igreja que a partir de 15/05/2025, o maestro Cremilson dos
Santos, a pedido, não mais faz parte da equipe de músicos da Catedral. Somos gratos a
Deus pela sua vida, pois durante os últimos dez anos contamos com sua preciosa
colaboração, dedicando seu talento aos coros da igreja, que muito foram edificados
através do seu ministério. Pedimos a todos que orem em favor de sua vida, família e
ministério, para que continue servindo ao Senhor com alegria e gratidão, seja aonde for
que o Senhor o chamar. Oremos, também, em favor da Igreja, dos nossos coros e de
todos os coralistas.

Rede de Culto e Adoração

Créditos fotográficos: membro colaborador.

Integrantes dos Ministérios da Rede Culto e Adoração (Oração, Música, Decoração e
Acolhimento) participaram de reunião de planejamento no sábado (17/05/25). Além de
reforçarem a compreensão da Visão e da Missão que têm sido trabalhadas pela equipe
pastoral, os irmãos também puderam opinar e colaborar com sugestões para o
crescimento da igreja.

Programação da semana
TERÇA-FEIRA: 20/05/2025

14h30: Encontro do Ministério de Mulheres - 9° andar
17h: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
19h: Ensaio Coro Homens de Fé - Templo

QUARTA-FEIRA: 21/05/2025

19h: Catedral Inspiração "Virtudes: saber e cultivar" - Templo

QUINTA-FEIRA: 22/05/2025



14h: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
17h45: Ensaio Coro Feminino - Templo
19h: Ensaio Coro Maestro João W. Faustini - Templo

SÁBADO: 24/05/2025

18h: Encontro do Ministério Unidade - Sala 82

DOMINGO: 25/05/2025

9h30: Escola Dominical

- Adultos Presencial (Sala 45) e Virtual (Redes)
Tema: “Um guia para viver bem”

- Crianças, às 9h30 - 1⁰ Andar
0 a 5 anos: Série "Deus criou todas as coisas" - Sala 13
6 a 8 anos: Série "Histórias reais: Saul, Davi, Salomão" - Sala 15
9 a 11 anos: Série "Viajando pela Terra Prometida" - Sala 14

- Jovens e Adolescentes, às 9h30 - Subsolo
12 a 14 anos: Série "Construindo relacionamentos!"
Acima de 15 anos: Série "Construindo relacionamentos!"

10h45: Culto de adoração a Deus - Templo

12h30: Almoço em prol do acampamento - Salão Social

Parabéns, aniversariantes!
19/05/25: Raphael Reinholez Penin Lima, Tatiana Borges; 20/05/25: Celso

Bianchi Barroso, Jairo Pereira de Pádua, Lúcia Verônica de Almeida Laranjeiras,
Madiel Rodrigues Figueiredo, Nelly Zolla Sorano; 21/05/25: Irenilde Miranda de

Carvalho; 22/05/25: Carla Taddeo de Souza, Carlos Alberto Martins Teixeira, Célia
Aparecida Fudaba Cúrcio, Marcia Maciel Moraes de Aquino, Marilena Rodrigues
de Jesus, Stella Maris Costa Silveira de Carvalho Braga; 23/05/25: Ana Maria de
Siqueira, Julio Shigueki Harada, Pedro Vinicius de Almeida Gambera; 24/05/25:

Regina Trigo de Moura; 25/05/25: Edgard Enéas Peres de Toledo Costa.

Equipe Pastoral
Rev. Reginaldo von Zuben (Pastor Titular)

Rev. Silas de Oliveira (Pastor Auxiliar)
Rev. Lucas Gaiofato Sacco (Pastor Auxiliar)

Rev. Felipe Courel Cury (Pastor Comissionado)

Dados Bancários
Primeira Igreja Presbiteriana Independente de São Paulo

CNPJ: 62.648.803/0001-04
Itaú: Ag. 0189 | C/C: 47530-4 | Chave PIX: (11)930298188

Bradesco: Ag. 0095 | C/C: 118717-1 | Chave PIX: 62.648.803/0001-04

Pagamento por QR Code: no aplicativo do seu banco escolha a opção “PIX: Pagar/Ler QR-Code”, aponte a
câmera para a imagem acima e siga as instruções do aplicativo do seu banco.

Para pedido de oração, recebimento de boletim virtual e demais informações,
envie um e-mail para secretaria@catedralonline.com.br.

mailto:secretaria@catedralonline.com.br
http://www.catedralonline.com.br/
https://www.youtube.com/@CatedralEvangelicadeSP
https://www.facebook.com/catedralevangelicasp
https://www.instagram.com/catedralevangelicasp/
https://open.spotify.com/show/7tA92T5u2SgRAHY5u1o5Gt?si=6903315a7a5146e6&nd=1
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