
A nossa relação com o corpo
       A relação do ser humano com seu corpo sempre foi complexa e, muitas
vezes, marcada por conflitos. Historicamente, o corpo foi erroneamente
interpretado como algo negativo, alimentando a ideia de que a carne é sinônimo
de pecado. Essa visão distorcida necessita ser superada, pois não podemos
continuar endossando tal pensamento.
     Contrariando essa percepção, é importante lembrar que foi Deus quem criou
o ser humano e, consequentemente, o corpo, portanto, algo sagrado e perfeito,
pois foi criado à imagem e semelhança do próprio Deus (cf. Gn 1.26). A
verdadeira questão surge com o pecado, que introduz a dificuldade de
aceitação do corpo. A narrativa bíblica (cf. Gn 3.7) ilustra esse momento de
ruptura, quando Adão e Eva, após pecarem, percebem sua nudez e sentem a
necessidade de cobrir-se, evidenciando a vergonha e a não aceitação do corpo
que Deus lhes deu.
     No entanto, Jesus Cristo desempenha um papel fundamental na restauração
da relação do ser humano com seu corpo. Em Cristo, somos convidados a
aceitar nosso corpo e encerrar a "guerra" contra ele. Jesus mesmo, após sua
ressurreição, demonstrou a importância do corpo físico. Em Lucas 24.39, ele
encoraja seus discípulos a tocarem suas mãos e pés, provando que, mesmo
ressuscitado, possui um corpo físico, desafiando assim a ideia de que o corpo é
meramente uma prisão da alma.
     A cura e a restauração proporcionadas por Cristo ao nosso corpo são
essenciais para o desenvolvimento de relações saudáveis. Após sua
ressurreição, Jesus utilizou seu corpo para relacionar-se e celebrar com seus
seguidores, partilhando até mesmo uma refeição com eles (cf. Lc 24.41-43).
Isso destaca a importância do corpo não apenas como um aspecto fundamental
da nossa existência, mas também como um meio de comunhão e celebração.
       Em resumo, a relação com o corpo não deve ser vista sob uma ótica de
conflito ou negatividade. Ao contrário, deve ser compreendida como dádiva
divina, que, restaurada pela fé em Cristo, se torna um veículo para o amor, a
aceitação e as relações saudáveis.

Rev. Lucas Gaiofato Sacco



Sermão do último domingo

Clique na imagem acima e assista ao sermão "Vença o ódio com o amor", pregado
pelo Rev. Reginaldo von Zuben no culto matutino de 07/04/24. Compartilhe o vídeo!
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O Conselho da Primeira Igreja, em sua reunião de 31/03/2024, decidiu dar início a:

1) Atualização do Rol de Membros. Atualmente, consta em nosso rol mais de
1.000 membros e necessitamos desta atualização.  Destacamos que o artigo 22,
item V, da Constituição da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil, assim diz: “A

https://youtu.be/kjqS7S1vR2U
https://youtu.be/kjqS7S1vR2U


demissão do rol de membros professos dá-se por: [...] abandono das atividades
eclesiásticas por mais de um ano”. 

2) Atualização do Cadastro. É importante termos os dados atualizados de todos os
membros para eficiente comunicação (endereço, celular e e-mail, principalmente).

Solicitamos que todos os membros da Primeira Igreja preencham o formulário
clicando aqui.

Escola Dominical em abril

https://forms.gle/Vwb7YDLZjesxsDeGA


Foto: Membro colaborador.

Sábado passado nossos irmãos da Associação
dos Deficientes Visuais Evangélicos (ADEVEB)
reuniram-se na Capela para mais um culto de
louvor ao Senhor. A Primeira Igreja tem sido
parceira desta associação ao possibilitar que
realize os cultos no Edifício Eduardo Carlos
Pereira, assim como as aulas de instrumentos
musicais durante a semana.

Muitas repostas chegaram para a pergunta desta campanha desenvolvida durante o
mês de março em celebração dos 159 anos da Primeira Igreja. Neste e nos próximos
boletins publicaremos as mensagens recebidas.

Culto da ADEVEB

Culto dos Adolescentes



Fotos: Membro colaborador.

Sábado aconteceu o primeiro culto do Ministério de Jovens e Adolescentes (MJA).
Houve participação de aproximadamente 40 pessoas! A banda teens conduziu os
louvores e os jovens e adolescentes dirigiram a liturgia. A Palavra esteve a cargo do
Rev. Lucas, que falou sobre o tema “amor com ações”, e explicou sobre os projetos
de assistência social da nossa igreja, a fim de que sejamos despertados para olhar
nosso próximo como um ser semelhante a Deus!

Casais no Caminho

Foto: Membro colaborador.

Os casais reuniram-se domingo de manhã para desenvolvimento das ações do
ministério. A participação dos casais foi relevante, com boa presença. O encontro
começou com gostoso café da manhã. O convite do ministério continua valendo para
todos os casais da igreja.

Programação da semana
 TERÇA-FEIRA: 09/04/24

14h30: Encontro das Mulheres - 9º andar
17h: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
19h: Ensaio do Coro Homens de Fé - Templo

 QUARTA-FEIRA: 10/04/24



19h: Catedral Inspiração "Orações que Inspiram" - Templo

 QUINTA-FEIRA: 11/04/24

14h: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
18h: Ensaio do Coro Feminino - Templo
19h: Ensaio do Coro Mº João Wilson Faustini - Templo

SÁBADO: 13/04/24

9h: Distribuição das cestas básicas pelo MASD

DOMINGO: 14/04/24

9h30: Mães em Oração - Capela

9h30: Escola Dominical

- Adultos Presencial (Sala 45): "A graça restauradora de Cristo Jesus"
Professor: Profa Célia F. Curcio
Aula: "A tua graça é melhor que a vida"

- Adultos Virtual (Redes): "A providência divina do Deus Criador"
Professor: Presb. Ítalo F. Curcio
Aula: Deus, criador e preservador da vida

- ED Crianças, às 9h30 - 1⁰ Andar
0 a 6 anos: Série "Servindo ao nosso Deus" - Sala 13
7 a 10 anos: Série "Na terra prometida" - Sala 15
11 a 14 anos: Série "Posso perguntar - Série 1" - Sala 14

- ED Adolescentes, às 9h30 - Subsolo
Acima de 14 anos: Série "Posso perguntar - Série 3"

10h45: Culto Solene - Templo

Parabéns, aniversariantes da semana!
08/04: Loyde del Nero Daiuto, Marco Aurélio Lisboa Leite, Simone Perla de Lima

Pena; 09/04: Carlos Henrique Camargo dos Santos, Maria Iracema do Carmo, Rita de
Cássia Silva Rocha Oliveira, Tânia André Lima da Silva; 10/04: Flavia Figueira Santos
Sanson, Márcia Cristina Gomes Ferrari Motta, Mariluce Maria Santos de Lima; 11/04:
Agar Reis Ribeiro Mesquita, Eduardo Leonel Corrêa Cardoso; 12/04: Antônio da Silva
Pinto, Cláudia Breder de Lima, Daniel Carlos de Queiroz, Elisa Augusta Amaral Freixo,
Maicon Ribeiro Galafassi, Marlene Almenara de Freitas Silveira; 13/04: Jandira Lopes

de Oliveira, José Willian Lima Oliveira, Sebastiana Maria Borges, Tatiane Milene
Torres; 14/04: Naor dos Santos, Sérgio Rodrigues Lisboa.

Equipe Pastoral
Rev. Reginaldo von Zuben (Pastor Titular)

Rev. Silas de Oliveira (Pastor Auxiliar)
Rev. Lucas Gaiofato Sacco (Pastor Auxiliar)

Felipe Courel Cury (Candidato ao Pastorado)



Para pedido de oração, recebimento de boletim virtual e demais informações,
envie um e-mail para secretaria@catedralonline.com.br.
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