
Navegar é preciso
“E eles, possuídos de grande temor, diziam uns aos outros: Quem é este que até o

vento e o mar lhe obedecem?” (Marcos 4.41)

    Você já passou por uma tempestade? Uma crise? Uma instabilidade emocional,
profissional ou financeira? Quem sabe, tudo isso junto? Pois é. Todos nós, em algum
momento, estamos sujeitos às tempestades da vida.
     Nessa passagem do Evangelho de Marcos temos a clássica cena de Jesus
acalmando a tempestade no mar, em meio à incredulidade e ao medo de seus
discípulos. O mar, com seu poder, é sinônimo de força e movimento. Assim como o
mar, nossa vida pode estar sujeita a tempestades, ventanias e movimentações.
Esperadas ou não, elas vêm.
   Ter consciência de que passaremos por tempestades na vida é um grande passo
para minimizarmos nossas possíveis angústias e expectativas de uma vida “perfeita”
e sem tribulações. Se idealizamos uma vida sem tempestades, corremos o risco de
sofrer mais nos momentos que as nuvens começam a formar a chuva.
    Mas isso não é motivo para angústia. Crer em Jesus Cristo é ter consciência de
que a tempestade vem, mas o nosso Deus é poderoso para acalmá-la. Qual crise ou
tempestade que você passa que Deus não seja poderoso e capaz suficientemente
para lhe ajudar, instruir e abençoar em meio ao mar? Nenhuma. O próprio Jesus nos
encoraja a termos bom ânimo em meio às aflições.
   Nesse sentido, amados irmãos, navegar é preciso. Navegar com Cristo, mediante
sua vontade, é colocar aos pés da cruz nossas angústias e tempestades, pois o
Deus a quem dirigimos nossa oração é o Deus que até o vento e o mar lhe
obedecem.

Lic. Felipe Courel

Sermão do último domingo

Clique na imagem acima e assista ao sermão "Livres de toda culpa", pregado pelo
Rev. Reginaldo von Zuben no culto matutino de 26/05/24. Compartilhe o vídeo!



O Ministério de Ação Social e Diaconia (MASD) deu início à Campanha de Inverno
de 2024 com o objetivo de auxiliar os seguintes projetos parceiros da Primeira Igreja:
Viva Bem a Idade que Tem, que acolhe idosos; Chácara Despertar da Família, que
recebe os acolhidos das ruas da nossa região, e as famílias amparadas pelo próprio
ministério. O valor arrecadado será usado para aquisição de cobertores, agasalhos e
roupa de cama.

O curso de novos membros começou domingo passado, mas ainda dá tempo de
participar! Para se inscrever, envie e-mail para secretaria@catedralonline.com.br.
O curso visa apresentar a Primeira Igreja e os ensinamentos bíblicos que a norteiam
para todos os interessados em se tornar membros.



Novo tema da Escola Dominical

Nos meses de junho e julho o tema da Escola Dominical, tanto virtual quanto
presencial, será “Violência e paz à luz da Bíblia”. As primeiras aulas serão dadas
pelo Rev. Silas e as demais, pelo Lic. Felipe, Prof. Osvaldo Veras e Rev. Lucas. A ED
começa às 9h30 nas redes sociais da Catedral e na sala 45 do Edifício Eduardo
Carlos Pereira. Você é nosso convidado. Participe!

Não atualizou seus dados?  

Continuamos a insistir para que todos os membros da Primeira Igreja preencham o
formulário de atualização de dados por meio do formulário eletrônico (clique aqui e
acesse). Porém, aqueles que preferirem preencher o questionário impresso poderão
fazê-lo. Basta procurar os voluntários que estarão no átrio do templo antes e depois
dos cultos e realizar a atualização na hora.

Doação para o Rio Grande do Sul

A Primeira Igreja está apoiando e participando da Campanha Nacional da Igreja
Presbiteriana Independente do Brasil (IPIB), que está atuando em parceria com a
Aliança Evangélica. A IPIB disponibilizou uma chave PIX para arrecadar fundos
destinados ao socorro das vítimas. A chave é o e-mail sosrs@ipib.org. Para doação
em espécie, a recomendação é utilizar os centros de arrecadação de organizações
sociais ou instituições governamentais como Correios e Poupatempo, por exemplo.



Ore pelos nossos irmãos do Rio Grande do Sul, ore pelos profissionais que estão
envolvidos no trabalho de resgate e salvamento, ore pelos voluntários que estão
trabalhando lá e por todo o Brasil. Estamos todos na missão pela vida.

Muitas respostas chegaram para a pergunta desta campanha desenvolvida durante
o mês de março em celebração dos 159 anos da Primeira Igreja. Neste e nos
próximos boletins publicaremos as mensagens recebidas.

Almoço do Despertar-Catedral

Fotos: Membro colaborador.

Sábado foi dia de levar almoço para as pessoas em situação de rua que estão no
entorno da igreja. Desde cedinho os voluntários colocaram a mão na massa,
literalmente. Mas os preparativos começaram na sexta-feira à noite. Além do
alimento para o corpo, todos os que recebem o almoço também têm um tempo de
conversa e oração com os voluntários do Despertar-Catedral.



Teens Catedral

Fotos: Membro colaborador.

A galera adolescente se divertiu – mas também aprendeu da Palavra de Deus – no
sábado. Foi dia de Teens Catedral e, como sempre, houve leitura bíblica, cânticos,
brincadeiras e, claro, o lanche. Fique atento à agenda para não perder o próximo
Teens Catedral.

Casais no Caminho

Foto: Membro colaborador.

Sábado, dois grupos de casais reuniram-se para a atividade Casais no Caminho,
que consiste num tempo de bate-papo e troca de experiências da vida espiritual e
familiar. A foto é do grupo sob a coordenação do casal Reinaldo e Lilian. Se você e
seu cônjuge ainda não participam do Ministério de Casais, procure o Rev. Silas
para fazer parte.

Programação da semana
 TERÇA-FEIRA: 28/05/24

14h30: Encontro das Mulheres - 9º andar
17h: Reunião do Despertar da Família-Catedral - Capela
19h: Ensaio do Coro Homens de Fé - Templo
19h: Reunião do Conselho - Sala 71

 QUARTA-FEIRA: 29/05/24



19h: Catedral Inspiração "Orações que Inspiram" - Templo

DOMINGO: 02/06/24

9h: Curso de Novos Membros - Sala 71

9h30: Escola Dominical

- Adultos Presencial (Sala 45) e Virtual (Redes)
Tema da Série: "Violência e paz à luz da Bíblia"
Aula: "Não por força nem por violência"
Professor: Rev. Silas de Oliveira

- ED Crianças, às 9h30 - 1⁰ Andar
0 a 6 anos: Série "Servindo ao nosso Deus" - Sala 13
7 a 10 anos: Série "Na terra prometida" - Sala 15
11 a 14 anos: Série "Posso perguntar - Série 1" - Sala 14

- ED Adolescentes, às 9h30 - Subsolo
Acima de 14 anos: Série "Posso perguntar - Série 3"

10h45: Culto Solene com Celebração de Ceia do Senhor - Templo

Parabéns, aniversariantes da semana!
27/05: Geni Ferreira Moraes, Marcus Vinicius Gomes Motta, Talita Pereira

Rodrigues Pinto; 28/05: Elza Cremm Busnelo, Esther Coutinho Pereira,
Jesuino Irineu Argentino Junior; 29/05: Cláudia Regina Gregoris Guarini;

30/05: Miralva de Jesus Santos; 31/05: Carlos Affonso de Menezes; 01/06:
Daher Cezar Chade, Gláucio Alves Santiago, José Augusto Fernandes

Gomes, Nara Leda de Mendonça Saraiva; 02/06: Fernanda Zanini de Moura,
Leila Lotufo de Assis, Oliva de Andrade Freire.

Equipe Pastoral
Rev. Reginaldo von Zuben (Pastor Titular)

Rev. Silas de Oliveira (Pastor Auxiliar)
Rev. Lucas Gaiofato Sacco (Pastor Auxiliar)

Felipe Courel Cury (Licenciado)

Para pedido de oração, recebimento de boletim virtual e demais informações,
envie um e-mail para secretaria@catedralonline.com.br.


