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Muita gratidao

N o0 més de outubro, o Minis-
tério de Criancas e Adoles-
centes comemorara duas datas
especiais, motivos de gratidao
a Deus. A primeira delas é em
12 de outubro, Dia das Crian-
cas, e havera aula especial no
segundo domingo do més. A
outra é o Dia do Professor, 15
de outubro. A equipe do Minis-
tério de Criancas e Adolescen-
tes tem mantido as aulas da Es-
cola Dominical de forma virtual
desde o final de marco e a cada
domingo temos encontro Uni-
co, cheio de alegria, comparti-
Ihamento e aprendizado.

Posso perguntar?

As duas classes de adolescentes
da ED estaotrabalhandocomuma

nova tematica: “Posso pergun-
tar?”. Questoes como “O que fazer
com meus medos?”, “Como estar
proximo de Deus?”, Convivéncia,
Redes Sociais, dentre outros se-
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rao trabalhados sob a inspiracao
da Palavra de Deus. Jesus nos deu
o exemplo recebendo, abracando
e abencoando as criancas, e Ele
tem capacitado a cada professor
para atuar neste Ministério. Por
tudo isso damos gracas a Deus!
Para maisinformacao, envie email
para: mcj@catedralonline.com.br.

Boas-vindas para a Primavera

Ministério de Mulheres rea-

lizou, no dia 22 de setem-
bro, um momento devocional
para celebrar o inicio da Estacao
das Flores. O encontrou foi pelo
Whatsapp, e as mulheres parti-
ciparam ativamente enviando
fotos de suas flores. Houve bre-
ve mensagem sobre a Primavera
e momento de oracao e cantico.
S¢6 faltou o cha com bolinho, que
havia no evento presencial. Mas,
passada a pandemia, os quitutes
estarao de volta.
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De vilao a mocinho

Oovo é considerado pelos es-
pecialistas o segundo melhor
alimento do mundo. Ele s6 perde
para o leite materno. No passado,
o0 ovo era tido como um grande
vilao da boa saude, pois acredita-
va-se que aumentava o colesterol.
Hoje sabemos que este alimento
traz muitos beneficios, pois con-
tém vitaminas A, E, B2, B12e D e
minerais: zinco, selénio, ferro, cal-
cio, fésforo e manganés.

Além disso, o ovo possui diver-
sas vitaminas e é rico em proteinas e
gorduras boas. As proteinas do ovo
tém grande importancia na constru-
cao e na reparacao de tecidos, além
de promover aumento de massa
muscular. Portanto, é alimento es-
sencial para atletas. Um ovo grande
contém seis gramas de proteina e
nove aminoacidos essenciais.

Vale destaque especial para
a colina, substancia que propor-
ciona beneficios para o cérebro,
auxiliando na memédria e na con-
centracao; tem acao antioxidante,
que protege as células das acbes
lesivas dos radicais livres; evita di-
versos tipos de cancer e o enve-
Ihecimento celular.

Diante de tantas proprieda-
des, restam as perguntas: quanto e
como consumir ovos? Uma unida-
de por dia é essencial para a sau-
de, e o melhor é que seja prepara-
do mexido, com um fio de azeite
e sal, cozido ou poché, cozido em
agua fervente, sem a casca.

Dra. Gisele Rocha
Nutricionista
(11)97247-5713
@vidaenutricaogiselerocha

Ovos, legumes e frutas

Desde que a demanda por ajuda co-
mecou aaumentar por causada pan-
demia, o Ministério de Acao Social
e Diaconia incluiu nas cestas basicas
doadas para as familias cadastradas
uma bandeja de ovos. A partir de
outubro, serao acrescidos legumes e
frutas, incremento possibilitado pelo
resultado da Campanha de Alimen-
tos deste ano. Além disso, o MASD
fara compra de itens nao-pereciveis
para 0s proximos meses e assim evi-
tar a descontinuidade do beneficio.

Catedral na quarentena

Reforma Protestante

em arte

O Ministério de Musica esta pre-
parando um Concerto de Orgao
e Piano para celebracao dos 503
anos da Reforma Protestante,
em outubro. O evento sera pe-
los canais do Youtube e do Fa-
cebook da Catedral (enderecos
no rodapé desta pagina) no dia
25/10. Nao perca: além da boa
musica - com repertério ligado
a data -, havera uma surpresa
que a equipe esta preparando
com muito carinho. Mais infor-
macdo na proxima Newslleter.

Maes de Oracao

Em outubro a reuniao desse mi-
nistério sera no dia 11, as 9h,
pelo canal da Catedral no You-
tube. O Rev. Roberto Mauro fara
o devocional. Todos podem ter

acesso a esta programacao des-
de que possuam o link. Interes-
sados devem enviar email para
secretaria@catedralonline.com.br
e pedir o link do video.

Classe de

Novos Membros

No dia 19 de setembro teve ini-
cio a segunda Classe de Novos
Membros deste ano. Ao todo, 13
irmaos e irmas participam das
aulas, cada um com sua histoéria
e carinho especial pela Primeira
IPI de Sao Paulo. A Classe tera
dez encontros e tratara de temas
fundamentais da fé reformada,
da histéria da Igreja e das carac-
teristicas especificas da Primeira
Igreja. Estes irmaos e irmas se-
rao recebidos como membros
no “Culto das Primicias”, no ulti-
mo domingo de novembro.
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