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Campanha nota 10

om alegria, o Ministério de

Acao Social e Diaconia comu-
nica a Igreja o resultado da Cam-
panha de Alimentos realizada em
setembro. Foram arrecadados
R$15.227,44; a maior parte desse
valor sera destinada para a com-
pra de cestas basicas nos proxi-
mos meses e a outra parte foi uti-
lizada para melhorar a qualidade
das cestas no més de outubro. A
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campanha possibilitou que as ces-
tas basicas fossem acrescidas com
frutas, legumes, verduras e ovos.
Foi possivel doar doces para as
criancas, ja que 12/10 foi o dia de-
las. No total, 47 familias sao assis-
tidas pelo MASD, perfazendo 149
pessoas atendidas. O Ministério
agradece a participacao da Igreja,
possibilitando que, juntos, sirva-
mos melhor ao proximo.
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Temperos, pra que os quero?

limentos temperados fazem

bem para o paladar e para o
organismo. Mas, como quase tudo
na vida, o excesso pode fazer mal.
Os temperos naturais sao podero-
sos antiinflamatorios, antioxidan-
tes, calmantes, estimulantes, anti-
bidticos e cicatrizantes.

Os naturais, pois os industriali-
zados, que possuem alta concen-
tracao de sédio e aditivos quimicos,
sao maléficos para a sua saude.

Os temperos podem ser usados
em preparacdes salgadas, sucos,
chas e até sobremesas. A melhor
medida para qualquer tempero é
um pouco, apenas um toque para
“perfumar” a sua preparacao.

Tenha na sua cozinha:

« Alho: ajuda a diminuir os ni-
veis de colesterol LDL, fortale-
ce o sistema imunoldgico.

« Cebola: dificulta a acao de
bactérias, reduz o risco de
cancer, protege o coracao.

e Louro, Manjericao e Manje-
rona: antioxidantes, previne
gripes, hauseas.

« Orégano: antioxidante, retar-
da o envelhecimento, prote-
ge 0 coragao.

« Alecrim: melhora a digestao,
antioxidante, antiinflamato-
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rio, diminui a ansiedade.

« Gengibre: ajuda a emagre-
cer, melhora a digestao, é
antiinflamatorio.

« Tomilho: ajuda na digestao,
combate radicais livres.

« Acafrao: melhora o humor,
ajuda na digestao.

« Paprica: auxilia na queima
da gordura.

« Colorau: antioxidante, previ-
ne danos causados pelos ra-
dicais livres.

e Curry: ajuda na queima da
gordura, previne a obesidade.

« Salsa: antioxidante, antiinfla-
matorio, previne enjoos, di-
minui a retencao de liquidos.

« Coentro: diurético, ajuda
na digestao.

Com tantos temperos que a
natureza nos oferece, aqui vai
uma dica: substitua parte do sal
por ervas.

Na préxima Newsletter, trarei
dicas de como usar estes temperos
para uma nobre alimentacao.
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503 anos de Reforma Protestante

ia 31/10, o mun-

do celebra mais
um aniversario da Re-
forma desencadeada
por Martinho Lutero,
em 1517. A Catedral
Evangélica realizara

programacao espe-
cial online no domin-
go, dia 25/10. No cul-

to matutino havera
participacao especial
dos Coros Integra-
dos; as 17h, o Rev. Re-
ginaldo e convidados
darao aula sobre a
historia do movimen-
to reformador, que se
expandiu por toda a
Europa e depois pelo

Leonardo)

apresen-
tara Concerto come-
morativo, com mu-

sicas  relacionadas
a Reforma. Antes,
porém, 0s musicos
prepararam encena-
cao especial (foto a
esq.), um ambiente
teatral que criara o

mundo, sob a
lideranca de
diversos teod-
logos; e, por
fim, as 18h30,
a equipe mu-
sical da Cate-
dral
son, Marcio e

clima do Concerto.
Toda esta programa-
cao sera transmitida
pelos canais da Ca-
tedral no Youtube e
no Facebook (veja
enderecos das redes
sociais no rodapé
desta pagina).
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Catedral na quarentena

Catedral Jovem realiza
Semana de Oracao
Seqguindo a orientacao de Tiago
5.16 (...orai uns pelos outros, para
gue sareis. A oracao feita por um
justo pode muito em seus efei-
tos), os jovens estarao unidos em
oracao na semana de 18 a 24/10.
Virtualmente, formarao duplas
para orar — motivos nao faltam.
No dia 24/10, as 18h, todo o gru-
po estara em oracao em encon-
tro online. Informacdes via email
jovens@catedralonline.com.br
ou no Instagram @catedraljovem.

Congregacao muda

de endereco

Por causa da diminuicao da re-
ceita financeira, a Congregacao
de Sao Carlos teve de procurar
outro imovel para se reunir. Mas
O que era para ser problema tor-
nou-se solucao. A lideranca en-
controu um local mais barato,

porém melhor localizado, mais
movimentado, perto do cen-
tro da cidade, o que permitira
que a mensagem do Evangelho
chegue a mais pessoas. A Con-
gregacao de Sao Carlos esta na
Av. Sao Carlos, 2495, Centro, Sao
Carlos, SP.
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Respondeu-ihe Jesus: Eu sou o Caminha
& a Vardade, & a Vida: ninguém vem ao Paj
Sendo por mam. Jodo 146
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