g

Noticias da Catedral .....

Informacgodes sobre as atividades da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo | 1/11a 15/11 de 2020

Cultos presenciais

recomecam dia 15/11

momento que tanto esperava-

mos finalmente chegou: o re-
comeco do cultos presenciais sera
no dia 15/11. A principio, apenas o
culto matutino estara liberado para
participacao das pessoas, € 0 nu-
mero de as-
sentos dispo-
niveis sera 50.
A presenca de
pessoas  no
Catedral Ins-
piracao (culto de quarta-feira) e a
disponibilizacao de mais assentos
no domingo dependerao de alguns
fatores internos e externos, como a
evolucao da pandemia na cidade
de Sao Paulo e a adaptacao dos par-
ticipantes as normas estabelecidas
pela Comissao de Acompanhamen-
to da Pandemia, criada pelo Conse-
lho da Igreja para tratar especifica-
mente deste assunto.

Para participar o interessado
primeiro precisa fazer reserva de as-
sento no site da Catedral (veja en-
dereco no rodapé desta newsletter)
ou no aplicativo, procedimento facil

Ministério de Criancas
e Adolescentes

Entre as recomendacoes da Co-
missao umadizrespeito as criancas.
A sugestao é que as menores de 12
anos ainda nao participem do cul-
to presencial. Desde abril, o0 Minis-

tério de Criancas e Adolescentes
vem se reunindo virtualmente aos
domingos de manha para aulas da
Escola Dominical, e assim devera
continuar por mais algum tempo.
Os professores tém se desdobrado
para oferecer conteuido de qualida-
de e proporcionar bons momentos

RECOMECO NA

FE « AMOR ¢ RESPONSABILIDADE

e rapido de executar. Antes de con-
cluir a reserva, é importante que o
interessado leia e aceite o Termo de
Concordancia e Adesao as Orienta-
coes do Plano de Retorno aos Cul-
tos Presenciais. Nele constam todas
as normas que
estdo sendo
adotadas pela
igreja e que
precisam ser
seqguidas du-
rante a permanéncia no templo e
nos demais ambientes. Quem tiver
dificuldade para acessar o sistema
de reservas podera telefonar para
a secretaria da igreja e pedir ajuda
(veja telefone no rodapé).

A Catedral colocou a dispo-
sicao de todos um site exclusivo
com informacdes do que é permi-
tido e quais os cuidados necessa-
rios. Preparou também um video
e um manual (em pdf), o qual esta
no site para download. A Comis-
sao criou um email para atendi-
mento ao publico: recomeco@
catedralonline.com.br.

com cada um dos grupos (veja os
horarios no final do texto).

Os maiores também conti-
nuam com as atividades online.
Os adolescentes (acima de 15
anos) iniciam novo hordrio dia
8/11. A aula dessa turma sera aos
domingos as 17h.

Horarios das Salas pelo ZOOM
conforme faixa etaria:
10h: Criancasde8a 11 anos e
Adolescentes 12 a 14 anos
10h20: Criancas de 0 a 7 anos
17h: Adolescentes de
15a 17 anos

Novembro:
énfase na gratidao

Este é 0 més em que celebramos
a Festa das Primicias. O culto sera
no dia 29/11, online e presencial-
mente. A Primeira Igreja tem mui-
tos motivos de gratidao: a instalacao
dos novos equipamentos do sistema
de transmissao via internet, a recep-
cao de novos membros e, principal-
mente, por Deus ter nos mantido
unidos em meio a pandemia. Este
ano, vocé podera participar de for-
ma especial: gravando um video,
sozinho ou em familia, contando
quais sao seus motivos de gratidao.
Nao precisa ser nada sofisticado, gra-
ve com o celular mesmo - de prefe-
rénciacom eledeitado (na horizontal)
—, de casa ou de outro lugar. E impor-
tante que haja boa iluminacao e que
o video seja gravado em ambiente
silencioso. O tempo de duracao nao
deve ultrapassar 30 segundos, pois
serao somados varios videos para

FESTA aas
PrimicIAS

cada culto, a fim de que o maior nu-
mero possivel de pessoas possa par-
ticipar. O video gravado pode ser en-
viado para o Whattsapp da Catedral,
numero(11)93029-8188, paraocemail
comunicacao@catedralonline.com.
br ou por sistemas como Google Dri-
ve, ICloud, WeTransfer e outros.

OFERTA ESPECIAL: O ofertério
sempre foi um momento diferen-
ciado dentro da liturgia das Primi-
cias. Em 2020, sera mantido o sis-
tema de transferéncia ou depdsito
bancario, mesmo para os que par-

ticiparem presencialmente. Nao
sera recolhida a oferta nem havera
gasofilacios no templo. Para que a
oferta especial seja identificada no
movimento bancario da igreja, pe-
de-se que o valor final termine em
0,29 centavos. Exemplo: RS 20,29.

Temperos, pra que 0S qUEro? parte 2

Desta vez veremos como usar
os temperos na culindria. Eles
dao “toques de carinho e sabor”
para sua saude.

ALHO: arroz, feijao, massas, tortas,
sopas, legumes, carnes brancas e
vermelhas, saladas, molhos, patés,
conserva, cha.

CEBOLA: arroz, feijao, carnes
brancas e vermelhas, legumes, sa-
ladas, petisco, conserva, tortas, ri-
sotos, cremes, sopas.

LOURO: feijao, buqué de tempe-
ro, caldos, risoto, marinadas de
carnes, cha.

MANJERICAO: saladas, molho
de tomate, patés, caldos, carnes
brancas e vermelhas, queijo fres-
CO, pizza, cha, sobremesas.

Catedral na quarentena

Vocé sabia que...
... € possivel ouvir o sermao de

domingo pelo telefone? Basta
ligar para o numero da igreja -
(011) 3138-1600, ramal 4 — e ou-
vir a pregacao. O dudio é atuali-
zado toda segunda-feira. Esta foi
a forma que a Primeira Igreja en-

Evangélica

\ Catedral
de Sao Paulo

controu de fazer chegar a men-
sagem pastoral aos que nao tém
acesso a internet. Em tempo: a
ligacao pode ser tarifada.

Falecimento
Com pesar, informamos o faleci-
mento de d. Lourdes Teixeira Ferra-
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zoli, de 88 anos, no dia 1/11/20. D.
Lourdes era assidua frequentado-
ra da Primeira Igreja, tendo acom-
panhado o casal Elza (sua filha) e
Marcos Farias por muito anos nos
cultos. Além da Elza, deixou o filho
Enéias, sete netos e oito bisnetos.
O sepultamento foi dia 2/11 no
Cemitério do Tremembé. Oremos
pela familia enlutada.

MANJERONA: carnes brancas e
vermelhas, batata, molhos, pizzas.
OREGANO: molho de tomate, piz-
za, pastel, queijos, massas, carnes
brancas e vermelhas, cha.
ALECRIM: batatas, carnes verme-
Ilhas, aves, torta, paes, peixes, le-
gumes, cha.

GENGIBRE: carnes, molhos, bolos,
biscoitos, paes, bebidas, sucos, cha.
TOMILHO: carnes brancas e ver-
melhas, frutos do mar, saladas, le-
gumes, paté, cremes, aromatizan-
te de azeite.

ACAFRAO: risotos, arroz, feijao,
legumes, sopas, verduras, carnes
brancas e vermelhas, cha.
PAPRICA: legumes, peixes, sopas,
carnes brancas e vermelhas, pael-
la, gulache.

COLORAU: feijao, sopas, caldos, le-
gumes, verduras, molhos quentes.
CURRY: carnes brancas e vermelhas,
sopas, cozidos, saladas, legumes.
COENTRO: peixes, aves, molhos,
legumes, feijao, massas, cha.

Dra. Gisele Rocha
Nutricionista | 5 sk
(11)97247-5713 =
@vidaenutricaogiselerocha

Contas correntes da Primeira Igreja
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Itau — Ag: 0189 / CC: 47530-4
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