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Gratidão sempre foi a tônica 
da Festa das Primícias. Mas a des-
te ano com certeza tem dose extra 
de reconhecimento. É certo que a 
pandemia trouxe muita tristeza, 
porém trouxe mudanças positivas 
e aprendizado também. O agrade-
cimento terá um destaque diferen-
te na próxima Festa das Primícias, a 
44ª da história da Catedral. No cul-
to especial do dia 28 de novembro, 
sobre o altar decorado, como acon-
tece em todos os anos, haverá um 
símbolo físico do reconhecimento 

da Primeira Igreja por tudo o que 
o Senhor tem feito na vida de cada 
membro: a Árvore da Gratidão.

Desde o dia 7/11, domingo, 
quatro jaboticabeiras estão colo-
cadas no átrio do templo para re-
ceber pequenos cartões (disponí-
veis na mesa do átrio) com motivos 
de gratidão. Qualquer pessoa que 
queira escrever seu reconhecimen-
to no cartão poderá fazê-lo. Basta 
vir até o templo durante a sema-
na ou no domingo, retirar o cartão, 
preenchê-lo e amarrá-lo em uma 

das árvores. Elas farão parte da de-
coração do Culto das Primícias.

Mas, há um detalhe importan-

te: este ato poderá 
ser registrado. Bas-
ta que a pessoa tire 

uma foto sua com a árvore e envie 
para o Whatsapp da Catedral (11) 
93029-8188. Ela será projetada nas 
redes sociais da Catedral. 

CASO 1: Maria recebe diaria-
mente o vídeo do Minuto Espe-
rança e envia para o pai, pessoa 
idosa com alguns problemas de 
saúde. Um dia, ela, atarefada, es-
queceu de mandar a mensagem. 
Logo recebeu um recadinho do 
pai:  “Quando eu ouço o Minuto 
Esperança sinto como se Deus es-
tivesse sentado ao meu lado dan-
do forças para viver os problemas 
de saúde que enfrento. Sei que tá 
corrido aí, mas papai gosta, é meu 
remédio diário para encontrar for-
ças e manter-me vivo para vocês”.

CASO 2: Naquela manhã de 
segunda-feira, Tereza chegou aba-
tida no trabalho, e a sua chefe per-
guntou o que estava acontecen-
do. Tereza desabafou sua tristeza, 
disse que seu filho mais velho a 
procurara no final de semana para 
informar que iria se separar da es-
posa porque o relacionamento de 
ambos estava falido. Eles têm um 
filho de seis anos. A chefe, além de 
orar pelo casal, enviou o vídeo do 
Minuto Esperança que acabara de 

receber naquela manhã. A men-
sagem do Minuto trazia a foto de 
uma criança de mãos dadas com 
pai e mãe e focava a importân-
cia do bom relacionamento con-
jugal dos pais na vida dos filhos. 
Tereza a repassou para o filho e a 
nora. Ambos ouviram e decidiram 
desistir da separação, continuam 
juntos, investindo na relação.

Não sabemos ao certo quantas 
pessoas recebem as mensagens 
do Minuto Esperança diariamen-
te. Certamente, algumas centenas, 
tendo em vista relatos que chegam 
até nós. Mas os dois casos acima in-
dicam que este é um ministério va-
lioso para a vida de muitas pessoas. 

Depois de quatro meses de 
atividades, veja os números al-
cançados pelo Ministério Des-
pertar da Família-Catedral:

38 pessoas em situação de 
rua e dois residentes no Cen-
tro foram recebidas nas  reu-
niões de segunda-feira;
14 pessoas foram encaminha-
das para o  Abrigo Alcântara 
(instituição parceira);

Seis pessoas foram para a Chá-
cara, duas estão aguardando; 
Duas pessoas que foram para 
a Chácara permanecem em 
tratamento, uma retornou 
para a família – mas continua 
em acompanhamento – e 
quatro não ficaram;
Duas  famílias  estão sendo 
acompanhadas pelo Desper-
tar da Família-Catedral.

MINUTO ESPERANÇA precisa de pessoas que gravem as men-
sagens. Não é preciso experiência com locução nem ter “voz bo-
nita”. Basta que saiba falar com carinho, pois qualquer mensagem 
ganha vida quando vem de uma voz amável, como se fosse Jesus 
falando. Você quer colaborar com este ministério? Envie e-mail 
com o seu nome e número de celular para comunicação@cate-
dralonline.com.br e aguarde contato para receber instruções. 

Amigos e fami-
liares a quem confi-
denciou sua história 
insistiram e ele escre-
veu o livro da sua vida.  
“O Ideal de Servir” (Ed. 
Paulo’s), de Paulo Soa-
res Cintra, é mais do 
que simples biografia, 
é relato amoroso so-
bre fatos de uma vida 

de serviço ao próximo, 
tanto no âmbito pri-
vado e religioso como 
no meio público. Pau-
lo Cintra, com 93 anos, 
“milita há 64 anos” na 
Associação Evangéli-
ca Beneficente (AEB), 
instituição onde pôde 
exercer seu amor às 
pessoas necessitadas 
de forma intensa e ple-
na. Quem vê Paulo Cin-
tra vê AEB, que, como 
escreve, é “razão maior 
da minha vida cristã”.

Paulo também 
testemunhou sua fé 
de maneira brilhante 
e contundente como 
político. Foi eleito ve-

reador pelo Partido 
Libertador, em 1964, 
e assumiu a presidên-
cia da Câmara Munici-
pal de São Paulo, em 
1971. Seu exemplo de 
homem cristão foi re-
conhecido em todos 
os ambientes que fre-
quentou, e dá relevân-
cia a esta obra. “Procu-
ro demonstrar que é 
possível participar da 
vida pública com amor, 
ética, arrojo, ousadia, 
criatividade e despren-
dimento [...] E, quem 
sabe, inspirar jovens a 
trilhar um caminho de 
respeito e comprome-
timento”, diz o autor.

Gratidão em árvore

Precisa-se de vozes amáveisBalanço positivo

O ideal de servir
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