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Informacodes sobre as atividades da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo da 12 quinzena de julho de 2020

Vem ai o Dia da Grande Comunhao!

ste més, a lgreja Presbiteriana In-

dependente do Brasil completa
117 anos. Foi no dia 31 de julho de
1903 que o Rev. Eduardo Carlos Pe-
reira e um grupo de pastores e pres-
biteros foram contrarios a decisao
do Sinodo em relacao a duas ques-
tées controversas: a autonomia do
presbiterianismo brasileiro em rela-
caoamissao norte-americanaeain-
compatibilidade entre maconaria e

10h45: Culto Matutino

- Celebracao da Santa Ceia

- Participacao virtual dos Coros
da Catedral

- Recepcao de novos membros
- Lancamento do Desafio “Lei-
tura daBibliaem 100 dias”(com
entrega do Certificado no Culto
das Primicias, em novembro)
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fé crista. Por isso, esta data ficou mar-
cada como o dia da independéncia
do presbiterianismo brasileiro.

Desde 2007, a Primeira IPI de
Sao Paulo chama o “31 de Julho”
de Dia da Grande Comunhao. Em
2020, celebraremos o aniversa-
rio da denominacao no dia 2 de
agosto com culto especial trans-
mitido pelos canais virtuais, além
de dois eventos especiais ao longo
do dia. E, apesar de estarmos em
isolamento, este sera um dia de
grande comunhao entre nés. Veja
o que esta sendo preparado:

- Lancamento da Revista Visao
(edicao 62 - impressa e digital)
16h: Aula especial da Escola
Dominical sobre a histéria da
IPl do Brasil

18h: Concerto de 6rgao e pia-
no em comemoracao dos 250
anos de nascimento de Ludwig
van Beethoven

Acompanhe-nos pelo Facebook, Instagram e Youtu-
be, saiba mais sobre o Dia da Grande Comunhdo de
2020 e participe conosco!
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Novos membros estao chegando!

Vocé € dominado pelo estresse?

mundo moderno nos trouxe

muitas pressoes e cada vez que
nos estressamos, os efeitos no orga-
NismMo sao inevitaveis.

O estresse pode trazer conse-
guéncias nefastas ao corpo hu-
mano por liberar em excesso 0s
hormonios adrenalina e cortisol.
Quando isso ocorre, ha aumento
da pressao arterial, do batimento
cardiaco, da dilatacao das pupilas e
da glicose. Também ocorre enrije-
cimento da musculatura, alteracao
da digestao, queda da imunidade,
além de outros danos. Abaixo, al-
gumas dicas para vencer o es-
tresse em tempos de Pandemia:

» Busque alternativas para que

a vida seja mais agradavel.

» Dedique 30 minutos de ati-

vidade fisica por dia, mes-

“Lancando sobre Ele toda
vossa ansiedade, porque Ele
tem cuidado de vos”,

(1 Pedro 5.7)
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mo em casa.

» Coma alimentos que com-
batem o estresse, como:
banana, laranja, maracuja,
nozes, castanha-do-Par3,
amendoim, peixes,atumen-
latado, frutos do mar, carne
vermelha, ovo, leite, batata,
alface com talos, espinafre,
brécolis, cereais integrais,
aveia, chia, chocolate amar-
go e alimentos ricos em car-
boidratos complexos.

» Evite conflitos desnecessarios.

» Procure o equilibrio emocio-
nal, a fim de administrar me-
lhor o tempo entre trabalho,
familia e dedicacao pessoal.

» Se possivel, tenha oito ho-
ras de sono.

» Reserve tempo para descansar.

Dra. Gisele Rocha
Nutricionista
(11)97247-5713
@vidaenutricaogiselerocha

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tema da ED em julho é

Classe dos Novos

Membros tem se
reunido desde o ini-
cio de junho, aos sa-
bados a tarde, pelo
aplicativo Google
Meet, sob a coorde-
nacao do Rev. Regi-
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naldo von Zuben. Sao
19 pessoas de diver-
sas partes do Brasil
e de denominacdes
diferentes, que serao
recebidas no culto do
Dia da Grande Comu-
nhao, em 2 de agosto.

Atividades dos Jovens

A experiéncia da clas-
se virtual tem sido
muito boa, com par-
ticipacao de 100%
dos candidatos. Deus
abencoe nossos ir-
maos e irmas nesta
nova jornada de fé.

“Amor: a marca da Igreja”

0 més em que Cco-

memoramos 117
anos da IPl do Brasil,
vamos falar de amor
como marca da Igreja.
De fato, o amor é uma
das principais marcas
da igreja crista, pois a

esséncia do evange-
lho de Cristo é o amor.
Como cristaos, deve-
mos “sequir a verdade
em amor e crescer em
tudo naquele que é a
cabeca da Igreja, Cris-
to Jesus” (Efésios 4.15).

O amor em Cristo é in-
tegral e envolve todas
as dimensoes da vida
humana. Nao perca
as aulas, transmitidas
aos domingos, a partir
das 9h30, nos canais
da Catedral.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dia 11/7: 4° Encontro Jovem Online e Clube do Livro - O encontro Jo-
vem Online comeca as 18h30 e, na sequéncia, havera o 2° encontro do
Clube do Livro. O tema de ambos sera “O humanismo social de Calvino’, a
partir de texto do Caderno 11 de O Estandarte. Interessados: enviar email
para o Guilherme (guilherme.m.damasceno@gmail.com).
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Catedral na quarentena

Atualizacao cadastral | Sevocé
ainda nao atualizou seus dados do
Rol de Membros, faca o quanto antes.
O preenchimento é rapido. Acesse o
link ao lado e informe endereco resi-
dencial, email pessoal, telefone fixo

Evangélica
de Sao Paulo

\ Catedral

(se houver) e celular. Caso conheca
alguém que nao tenha internet, peca
que telefone para a secretaria pasto-
ral (11-3138-1600) e atualize os dados
com a Claudia. O link para o formula-
rio é http://encurtador.com.br/fgvB9.

R. Nestor Pestana, 136/152 - Consolacao, Sao Paulo/SP
Telefone: (11) 3138-1600 | secretaria@catedralonline.com.br

www.catedralonline.com.br (clique para acessar)

Youtube: www.youtube.com.br/catedralevangelicadesp

Coros da Catedral | Os coros
da igreja comecaram 0s ensaios se-
manais por meio virtual e ja estao
preparando a participacao especial
no culto do Dia da Grande Comu-
nhao. Além dos ensaios semanais,
musicos e coralistas terao reunides
quinzenais via Zoom.

Cultos presenciais | A comis-
sao do Conselho que esta tratando
do acompanhamento da pandemia
com a finalidade de planejar o retor-
no aos cultos presenciais entregou
relatorio esta semana com todas as

informacoes necessarias a fim de que
sejam tomadas as providéncias para
reabertura do templo. Sao muitas
acoes que precisam ser realizadas an-
tes do retorno. Em breve, o relatério
completo estara disponivel no site da
Catedral. A Igreja sera informada so-
bre 0 avanco das medidas.

Falecimento | Emilia Mello
Funke faleceu no dia 25/6. Emilia
foi coralista por muitos anos e ja
ha algum tempo estava doente. A
familia enlutada as condoléncias
da Igreja.

Contas correntes da Primeira Igreja
para transferéncia bancaria:
Bradesco - Ag: 0095 / CC: 118717-1
Itau — Ag: 0189 / CC: 47530-4

Primeira Igreja Presbiteriana
Independente de Sao Paulo
CNPJ. 62.648.803/0001-04

Spotify: Procure por “Catedral Evangélica de Sao Paulo”

Facebook: www.facebook.com.br/catedralevangelicasp

@ Instagram: www.instagram.com/catedralevangelicasp
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