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Informacdes sobre as atividades da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo da 22 quinzena de julho de 2020

Preparativos para os cultos presenciais

Primeira Igreja esta se pre-

parando para o retorno dos
cultos presenciais. Da entrada no
templo até participacao de Coro,
celebracao de Santa Ceia e demais
partes do culto, toda a rotina esta
sendo adaptada para esse mo-
mento, que ainda nao tem data
exata, a nao ser que sera quan-
do tudo estiver pronto. Para que
possamos voltar ao templo com
seguranca, serao disponibilizados
recursos como aplicativo para re-
servas, material com informacao
especifica sobre os cuidados a se-
rem tomados, sinalizacao de rotas
de entrada, saida e lugares permi-
tidos para assento, pontos de dis-
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Vitamina D, pra que te quero?

Por causa da pandemia de coro-
navirus, a tao conhecida “Vita-
mina do Sol” tem sido destacada
como de fundamental importancia
para adultos e idosos. Mas, na ver-
dade, ela é importante para pessoas
de todas as idades. Saiba por qué:

» E imprescindivel para a
saude dos 0sso0s.

» Auxilia no crescimento.

» Melhora a concentracao, o
aprendizado e a memoria.

» Fortalece o sistemaimuno-
l6gico.

» Evita fadiga, dores, gripes
constantes e sinais de de-
pressao.

» Previne obesidade, diabe-
tes, hipertensao e esclero-
se multipla.

» Importante na contragao
muscular, inclusive para o
musculo cardiaco.

» Previne alguns tipos de
cancer, como os de coélon,

de reto e de mama.
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Catedral na quarentena

Jovens | Dia25/7:0ShowdeTa-
lentos deste ano serd de forma vir-
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Participe da programacao

do Dia da Grande Comunhao

tribuicao de alcool gel, cuidados
exigidos — como o uso obrigatdrio
de mascara, por exemplo. Além
das providéncias citadas, a Co-
missao do Conselho criada para
acompanhar a pandemia e orga-
nizar o retorno dos cultos presen-
ciais estabeleceu protocolo de
higienizacao e desinfeccao das
dependéncias do templo e dos sa-
nitarios, treinamento para oficiais,
terceirizados e voluntarios, pre-
vencao de riscos e procedimen-
tos em casos de emergéncia. To-
das as informacdes relacionadas a
este assunto estarao disponiveis
numa pagina especifica do site
da Catedral até o final de julho.

da Catedral

Oresultado da Cam-
panha de Inver-
no deste ano foi o
melhor desde sua ins-
tituicdo. Foram doados
RS 13.147,00,0 que pos-
sibilitou a compra de
mantas de microfibra,
toalhas banho e con-
junto de lencol padrao
hospitalar para varias
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» Previne o envelhecimento

precoce.

Fontes de alimentos: peixes
gordurosos, 6leo de figado de baca-
lhau, cogumelos secos, leite, gema
de ovo, manteiga, figado bovino.

A principal forma de ativar a vi-
tamina D no organismo é através
da acao da luz solar, onde ocorre a
sintese na pele. Porém, a exposicao
solar deve seguir os cuidados reco-
mendados pelos dermatologistas!

Além das fontes naturais, a vi-
tamina D também pode ser encon-
trada na forma de suplementos
que so devem ser usados em casos
de deficiéncia dessa vitamina.

Cuide da saude e deixe de se RABILIDA E &
preocupar com doencas! B “ 7
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Dra. Gisele Rocha
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zer isso ao vivo. Mais informacoes

10h45: Culto Matutino
- Celebracao da Santa Ceia
- Participacao virtual dos Coros

- Recepc¢ao de novos membros
- Lancamento do Desafio “Lei-
tura da Bibliaem 100 dias”(com
entrega do Certificado no Culto
das Primicias, em novembro)

- Lancamento da Revista Visao

no Dia da Grande Comunhao, os

16h: Aula da Escola Dominical
com conteudo histérico
18h: Concerto de érgao e pia-

no em comemoracao dos 250

Campanha de Inverno

instituicoes  parceiras,
além de 150 familias
atendidas pela prépria
igreja. S6 de mantas
foram 413 pecas; len-
cois, 78, e toalhas, 40.
As instituicoes que re-
ceberam as doacoes
atendem criancas, ido-
sos e moradores de rua.
Sao: Casa Porto Seqguro,

nei
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anos de nascimento de Ludwig
van Beethoven

Acompanhe-nos pelo Facebook, Instagram
e Youtube, saiba mais sobre o Dia da Grande
Comunhdo de 2020 e participe conosco!
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Viva Bem a Idade que
Tem, Casa de Repouso
Nova Canaa, Caminho
da Vida, Arsenal da Es-
peranca, Casa Apoio
Bom Samaritano e Pro-
jeto Skateboard Bible
- Atendimento Emer-
gencial Cracolandia.

Agora em E-book!

As mensagens que o Rev. Valdi-
Ferreira
nos cultos da manha foram
das em e-book, o qual esta disponivel
para download (apenas para os dis-
positivos Kindle) no site da Amazon.
Para ter acesso a este e outros livros
do Rev. Valdinei Ferreira na Amazon,
acesse www.amazon.com.br e busque
pelo nome do autor.

junho
reuni-

pregou em
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Doacao

Crianca atendida pela igreja ne-

cessita de um computador para ter
acesso a aulas virtuais. Quem pu-
der doar deve entrar em contato
com Elod ou Marcia Leite pelo email
maosaobra@catedralonline.com.br.

serao divulgadas pelo Instagram
@jovemcatedral.

musicos da igreja estao prepa-
rando concerto em comemora-
cao aos 250 anos do nascimento
de Ludwig Van Beethoven. Sera
dia 2/8, as 18h.

tual. Nesta segunda edicao, os jo-
vens gravarao suas apresentacoes
com antecedéncia e transmitirao
no dia do encontro ou poderao fa-

Equipe Musical | Além da
participacao especial dos coros

R. Nestor Pestana, 136/152 - Consolacao, Sao Paulo/SP

Contas correntes da Primeira Igreja
Telefone: (11) 3138-1600 | secretaria@catedralonline.com.br gre

para transferéncia bancaria:
Bradesco - Ag: 0095 / CC: 118717-1
Itau — Ag: 0189 / CC: 47530-4
Primeira Igreja Presbiteriana
Independente de Sao Paulo
CNPJ. 62.648.803/0001-04

Evangélica

1 www.catedralonline.com.br (clique para acessar)
de Sao Paulo

\ Catedral

Youtube: www.youtube.com.br/catedralevangelicadesp

Spotify: Procure por “Catedral Evangélica de Sao Paulo”

Facebook: www.facebook.com.br/catedralevangelicasp

@ Instagram: www.instagram.com/catedralevangelicasp
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