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Noticias da Catedral .....

Informacdes sobre as atividades da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo da 12 quinzena de agosto de 2020

A fé sem obras € morta

Depois de ter recebido doa-
cao de alimentos da rede de
cafeterias Starbucks, nossos ir-
maos da congregacao do Valo
Velho colocaram em pratica aqui-
lo que dizem as Escrituras “.. a fé,
se nao tiver obras, por si so esta
morta”. No total, foram aproxima-
damente dez toneladas de pro-
dutos como sucos, rosquinhas,
sanduiches e calda de brigadeiro.

Gracas a dedicacao de uma
equipe de voluntarios, foi possi-
vel a separacao e a distribuicao
do material em locais de extre-
ma pobreza do bairro e entorno,
e para instituicoes beneficentes
que atendem moradores de rua
e populacdées em situacao de
vulnerabilidade social no Centro
de Sao Paulo.

Além da doacao da Starbucks,
durante a pandemia a IPI do Valo
Velho ja doou RS 8.000,00 em ces-
tas basicas para familias da igreja
e populacao carente do bairro. A
igreja também lancou campanha
para ajudar na acado missionaria da

v
B
-
=]
i
| |
&
B
=3
lrmm
]

IPl de Parque Brasil em Mocambi-
que, Africa.

Apods sete anos de pastora-
do, o Rev. Geraldo vé a congre-
gagao crescer em numero e em
acao diaconal, demonstrando
o amor cristao. Ele ja pensa no
proximo desafio: “Agora vamos
partir para a troca do forro do
nosso templo, pois a chuva tem
feito estragos consideraveis”.

Desde o inicio da pandemia, a
Primeira IPI de Sdo Paulo tem
sido procurada por pessoas
que necessitam de ajuda de
todo tipo: alimento, roupa, re-
médio, entre outras coisas. Por
isso, a Comissdo de Adminis-
tracdo e Financas do Conselho
tem separado verba extra para
a assisténcia aos necessita-
dos, o que so é possivel porque
a Igreja tem sido fiel em suas
contribuicées. Deus tem sus-
tentado a Primeira Igreja e ela
tem procurado cumprir com
sua missdo diaconal.

Catedral na quarentena

Doacao de beliche | O MASD
necessita de uma cama beliche
para familia carente. Quem puder
doar deve entrar em contato com
Eloa ou Marcia Leite pelo email
maosaobra@catedralonline.com.br.

Revista Visao | Aedicao 62 é his-
térica. Todo o conteudo desenvolve-
-se em torno da pandemia do novo
coronavirus. A revista aborda temas
como 0 momento atual a luz da Teo-
logia, Covid-19 e profissionais da sau-
de, oracao em tempos de isolamento
e muito mais. A edicao digital estara
no site da Catedral a partir do dia 2/8.

Falecimentos | Dia23/7/20-Elio
Vieira. Tinha 82 anos, era membro

Evangélica
de Sao Paulo

\ Catedral

da Igreja desde 1962. Deixa a espo-
sa diac. Maria Gerti, os filhos Claudia
e Nilton, e netos. Dia 27/7/20 - Cely
Becker Lotufo. Tinha 88 anos, era
membro daIgrejadesde 1958.D. Cely
era mae do dr. Francisco L. Neto, Joao
Paulo B. Lotufo e Mario Sérgio Lotufo.

Equipe Musical e Criancas |
Quem participar do culto do Dia da
Grande Comunhao vera o resultado
do trabalho de musicos e coralistas
da Catedral na producao de um vi-
deo especial para a celebracao do“31
de Julho” Muitos tiveram de apren-
der a lidar com a tecnologia. Ja para
as criancas, a tecnologia nao foi pro-
blema para a producao de um video
especial para este dia.

R. Nestor Pestana, 136/152 - Consolacao, Sao Paulo/SP
Telefone: (11) 3138-1600 | secretaria@catedralonline.com.br
www.catedralonline.com.br (clique para acessar)
Youtube: www.youtube.com.br/catedralevangelicadesp
Spotify: Procure por “Catedral Evangélica de Sao Paulo”

Facebook: www.facebook.com.br/catedralevangelicasp

Exemplo de forca e resisténcia

pandemia nao impediu que

a Fundacao Francisca Franco
continuasse seu trabalho de cuida-
do e apoio a mulher vitima de vio-
léncia no Centro de Defesa e Con-
vivéncia da Mulher. Como ditam as
modernas estratégias de gestao,
a fundacao reinventou a forma de
trabalhar e criou o Projeto “Fique
em Casa e Aproveite para Desen-
volver Novas Habilidades”. Por meio
de aplicativos, as atendidas tiveram
aulas de Poemas e Canc¢bes, Danca,
Canto e Coral e Relaxamento Pro-
fundo. Elas também foram incen-
tivadas a participar de palestras ao
vivo disponibilizadas na internet

“OLHANDO DA JANELA”

Olhando da janela

Do meu apartamento

Estranho ver as ruas

Sem aquele movimento
Existe um mal ld fora
Causando dor e sofrimento

Me veio na lembranca

A alegria de um momento

Me vi ainda crianca

Sob o sol, cabelo ao vento
Brincando pelo Parque
Natureza em movimento

Por que ingerir frutas,
legumes e verduras?

Oconsumo de frutas, legumes e
verduras € fundamental para
manutencao da saude e boa qua-
lidade de vida. Qual a quantida-
de desses alimentos vocé conso-
me diariamente? A recomendacao
da Piramide Alimentar Brasileira é
que cada pessoa coma, diariamen-
te, de trés a cinco porcoes de frutas
e de quatro a cinco porcdes de le-
gumes e verduras, mas a quantida-
de exata varia com cada individuo.

Frutas, legumes e verduras devem
estar presentes diariamente em nossa
alimentacao porque a auséncia des-
ses alimentos pode provocar doencas
ou disfuncdes. Por outro lado, o exces-
so deles causa intoxicacoes.

Uma série de tarefas vitais
ocorrem em nosso organismo gra-

@ Instagram: www.instagram.com/catedralevangelicasp

sobre o0s temas “O museu e a Inclu-
sao Sociocultural - Pinacoteca do
Estado de Estado de Sao Paulo’, “In-
clusao e Alfabetizacao Digital’, “O
apoio e a protecao as mulheres re-
fugiadas’,“O Racismo enlouquece e
mata lentamente” e “Férum de Vio-
léncia contra o Idoso”. Encerrando
o primeiro semestre de 2020, em
plena pandemia, as mulheres do
CDCM criaram a letra de uma mu-
sica, o regente do coral compés a
melodia e, juntos, fizeram um video.
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Francisca ProFMaressSiquelta Clarice!

Entre flores, lagos, pdssaros
Tendo o amor por sentimento
Ao lado dos meus pais e amigos
Era s6 contentamento

Sem espaco pra tristeza

E com Deus no firmamento
Esses versos que eu canto agora
Sédo bem mais do gue um lamento
E um canto de esperanca e fé
Pro coracdo é um alento

Olhando da janela

Do meu apartamento

Dra. Gisele Rocha - Nutricionista
(11)97247-5713
@vidaenutricaogiselerocha

cas a acao de vitaminas e minerais
presentes nesses alimentos. Estas
substancias fortalecem o sistema
imunolégico, evitam inumeras
doencas, regulam o metabolismo,
protegem o corac¢ao e evitam o
cancer (devido a acao antioxidan-
te), proporcionam saude ao intes-
tino (devidoaacaodasfibras, tanto
soluveis como insoluveis), ajudam
a manter o peso, previnem o dia-
betes tipo Il e o envelhecimento,
promovem a manutencao dos
musculos e nervos, fortalecem o
tecido 6sseo e regeneram a pele,
cabelo e unhas.

Faca uma alimentacao equi-
librada e variada. Quanto mais
colorida ela for, mais nutrientes
vOCé ird ingerir.
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